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PLAN PRACY SIECI WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA
NAUCZYCIELI PRACUJACYCH Z DZIECKIEM
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
Rok szkolny 2026/2027

Wspolczesna szkota stawia przed nauczycielami pracujagcymi z uczniami ze Specjalnymi
Potrzebami Edukacyjnymi wyzwania wymagajace interdyscyplinarnych kompetencji.
Skuteczna praca w tym obszarze nie jest mozliwa bez dbatosci o kondycj¢ psychofizyczna
kadry oraz bez wypracowania jednolitych, systemowych procedur reagowania. Praca
z uczniami ze spektrum autyzmu, czy niepelnosprawnoscig intelektualng czesto wigze si¢
z konieczno$cig reagowania na zachowania trudne tj.: bierno$¢, upoér oraz ostry kryzys
behawioralny (agresja stowna i fizyczna). Dhugotrwale funkcjonowanie w takim napigciu
prowadzi do szybkiego wypalenia zawodowego oraz poczucia bezradnosci nauczycieli.
Zgodnie z zasada ,;maski tlenowej” — tylko nauczyciel, ktéry posiada stabilne zasoby
emocjonalne, zna techniki deeskalacji 1 czuje si¢ bezpieczny pod wzglegdem prawnym oraz
fizycznym, jest w stanie skutecznie wspiera¢ ucznia w kryzysie. Dzialania Sieci w roku
szkolnym 2026/2027 odchodza od teoretycznych rozwazan na rzecz budowania konkretnych
narzedzi wdrozeniowych, algorytmow postepowania oraz wymiany doswiadczen (interwizji),
co bezposrednio przelozy si¢ na podniesienie dobrostanu nauczycieli oraz poprawe
bezpieczenstwa ucznidw 1 nauczycieli w placoéwkach oswiatowych. Gléwnym celem pracy
Sieci jest stworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczefn, wzajemnego wsparcia oraz
budowania praktycznego warsztatu pracy. Program sieci opiera si¢ na trzech filarach
bezpieczenstwa: emocjonalnym, relacyjno-metodycznym oraz fizyczno-prawnym. Dzigki
formule warsztatowej uczestnicy nie tylko zdobeda wiedze teoretyczng, ale przede wszystkim
wypracuja konkretne narzedzia gotowe do natychmiastowego zastosowania w codziennej

praktyce szkolnej.

Czas realizacji: rok szkolny 2026/2027

Grupa docelowa: nauczyciele pracujacy z dzieckiem/uczniem ze SPE.
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Obszar przewodni w roku szkolnym: ,,Bezpieczenstwo emocjonalne, fizyczne i prawne
nauczyciela w obliczu zachowan trudnych uczniow ze SPE”.
Cel glowny:

» podniesienie kompetencji nauczycieli, wymiana doswiadczen, dzielenie si¢ wiedza,
do$wiadczeniem, umiejetnosciami oraz zespotowe poszukiwanie sposoboéw radzenia
sobie z problemami, wzajemne wsparcie, analiza dobrych praktyk oraz budowanie
praktycznego warsztatu pracy.

Cele szczegolowe:

- podniesienie poziomu bezpieczenstwa (emocjonalnego, relacyjnego i fizycznego) nauczycieli
oraz zwigkszenie efektywnosci ich pracy z uczniem ze Specjalnymi Potrzebami
Edukacyjnymi poprzez wypracowanie praktycznych narzedzi i procedur reagowania,

- podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie radzenia sobie z trudnymi zachowaniami
uczniow ze SPE,

- poznanie alternatywnych strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami
konfliktowymi,

- redukcja poczucia winy zwigzanego z ochrong wlasnych zasobow energetycznych i energii
zawodowej.

- wzmocnienie odpornosci psychicznej nauczycieli poprzez identyfikacj¢ wlasnych barier oraz
zasobow.

Formy realizacji: konferencje, warsztaty.

Osoby odpowiedzialne: Beata Cze$niuk, Wioletta Zieminska - koordynatorki pracy sieci.
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Harmonogram pracy Sieci na rok szkolny 2026/2027

Temat spotkania Cele spotkania Forma Termin
realizacji realizacji

» Zostaw problem - « od problemu do seminarium pazdziernik
wyjdz z rozwigzaniem. rozwigzania, 2026r.
Nauczycielskie SOS: « jak przeku¢ codzienne
od diagnozy trudnosci wyzwania w pracy z uczniami
do wspélnych r.ozwiqzal'l ze SPE w konkretne narzedzia
W pracy zZ uczniem : dziatania
ze SPE” . )

» mapowanie najczestszych

trudno$ci w pracy z uczniem

ze SPE,

« gielda dobrych praktyk

cztonkow sieci - Bank

Pomystow,

« szkolna fiszka kieszonkowa

SOS.
»Kryzys w Kklasie. o jak zauwazy¢ ,,zapalnik”, warsztat listopad
Algorytmy bezpiecznego | zanim wybuchnie pozar? 2026r.
reagowania w kryzysie | a56wanie mikrozachowan
behaw-lora-lnym wpracy | o e SPE,
z uczniami ze SPE”.

« faza ostrego wybuchu -

procedura ,,Stop-Zabezpiecz-

Komunikuj”

« zarzadzanie przestrzenig -

jak usuwac niebezpieczne

przedmioty w trakcie kryzysu,

o prawne i bezpieczne aspekty

kontaktu fizycznego,

o procedury Post-Box i BHP

Relacji.
»Zrob to dla siebie, czyli | « diagnoza poziomu baterii marzec
zdrowy egoizm w pracy | i demontaz mitu ,,Sitaczki”, 2027r.

nauczyciela”

e koszty syndromu ,,Sitaczki ”
— od empatii do zmeczenia
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wspodtczuciem,

e asertywnosc¢ 2.0 — techniczne
stawianie granic rodzicom

1 dyrekcji,

« mikro-rytuaty BHP

1 domykanie petli stresu.

»Bezpieczenstwo « ocena stopnia realizacji konferencja czerwiec
emocjonalne, fizycznei | celow, 2027r.
prawne nauczyciela w « indywidualna refleksja,

obliczu zachowan « ewaluacja,

trudnych uczniow ze e Wypracowanie wnioskow

SPE”. Podsumowanie do dalszej pracy w roku szk.

rocznej pracy Sieci 2027/2028.

Opracowanie: Beata Cze$niuk, Wioletta Zieminska



