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Sprawozdanie ze spotkania nauczycieli przedszkoli
Sie¢ wspolpracy i Samoksztalcenia dla Nauczycieli Wychowania Przedszkolnego
»Pomystlowy Nauczyciel Przedszkola’’

Temat: Zabawy z elementami motoryki matej i duzej — ruch, rytm i precyzja w rozwoju
przedszkolaka.

Data: 13 maja 2026 r..
Miejsce: Przedszkole Publiczne nr 9 w Glogowie, ul. Perseusza 3.

Prowadzace: Beata Bielska (doradca metodyczny ds. wychowania fizycznego) oraz Monika
Lyskawa (doradca metodyczny ds. wychowania przedszkolnego).

Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (90 minut).

Cel spotkania: Podniesienie kompetencji metodycznych nauczycieli w zakresie planowania
1 prowadzenia zabaw ruchowych, rozwijanie ich kreatywnos$ci oraz omodwienie
1 przetestowanie praktycznych, niskobudzetowych sposobow holistycznego wspierania
motoryki malej i duzej w codziennej pracy z przedszkolakami.

Przedstawienie wspolczesnego regresu spontanicznej aktywnosci ruchowej u dzieci,
spadku precyzji ruchow oraz wyzwan cyfrowych (promowanie ,,ruchu przesuwnego” zamiast
budowania sity dtoni). Omoéwienie zasady, ze rozwdj biegnie od duzych do malych struktur.
Podkreslenie roli stabilizacji centralnej (tulowia 1 barku) jako warunku sprawnej reki oraz roli
planowania ruchu (praksji) 1 przekraczania linii $rodka ciata. Zaprezentowanie wnioskow
z ogolnopolskich badan Instytutu Badan Edukacyjnych z lat 2017, 2019 1 2022 dotyczacych
gotowosci szkolnej, korelacji koordynacji z koncentracja oraz wplywu pandemii na ogdlne
obnizenie sprawnosci fizycznej dzieci. Wskazanie kluczowych objawow trudnosci
posturalnych, grafomotorycznych 1 manualnych w swobodnej zabawie oraz zasad
profilaktycznego wspierania rozwoju ruchowego. Uczestnicy osobiscie przetestowali szereg
niskobudzetowych zabaw z uzyciem prostych rekwizytdw. Spotkanie zakonczono dyskusja,
wymiang doswiadczen z codziennej praktyki pedagogicznej oraz zebraniem ankiet
ewaluacyjnych. Sformutowano wniosek, ze ruch i1 rytm maja gleboki sens neurobiologiczny,
stanowigc naturalny fundament efektywnego uczenia si¢ 1 sprawnego rozwoju catego ciata
dziecka. W spotkaniu wzigto udziat 8 nauczycieli glogowskich przedszkoli.

Opracowanie: Beata Bielska, Monika Lyskawa
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