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Dyrektorzy
szkol podstawowych

Dyrektor
Powiatowego OsSrodka Doradztwa Metodycznego w Glogowie

serdecznie zaprasza na warsztaty szkoleniowe

nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wezesnoszkolnej
oraz innych zainteresowanych tematem

»laneczna energia! Ruch, rytm i zabawa w duzej grupie”

Warsztat peten dynamicznych ¢wiczen, prostych choreografii i interaktywnych gier tanecznych, ktore
angazuja wszystkich uczestnikow i wzmacniajg zespolowa wspotprace.

Taneczna energia to warsztat zaprojektowany, aby potaczy¢ duza grupe ludzi poprzez ruch, rytm
1 wspélng zabawe. To idealne potaczenie dynamiki, prostych uktadéw choreograficznych oraz
interaktywnych gier tanecznych, ktére angazuja wszystkich uczestnikow, niezaleznie od ich
umiejetnosci, budujac przy tym silne relacje zespotowe.

Kluczowe elementy warsztatu:

Proste choreografie i rytm: Nauka tatwych do powtoérzenia uktadow (np. hip-hop, salsa, taniec
nowoczesny), ktdre szybko integruja grupe i buduja poczucie wspolnoty.

Dynamiczne ¢éwiczenia: Trening oparty na ruchu, ktéory pobudza endorfiny, poprawia kondycje
1 dostarcza radosci.

Interaktywne gry taneczne: Zabawy, takie jak taneczny "battle" (bitwa), tworzenie zywych obrazoéw
tanecznych czy gry typu "podroz przez style", ktore przetamujg bariery i zachecaja do kreatywnosci.
Korzysci dla uczestnikow:

Wzmocnienie relacji: Wspolny taniec buduje zaufanie i pozytywna atmosfere.

Redukcja stresu: Dynamiczna muzyka i ruch pozwalaja uwolni¢ napigcie i zapomnie¢ o codziennych
wyzwaniach.

Dobra zabawa i zaangazowanie: Kazdy, niezaleznie od poziomu do§wiadczenia, jest zaangazowany
w zabawe.

Ruch i zdrowie: Taniec poprawia koordynacje i wydolnos¢ fizyczna.

Prowadzaca: Katarzyna Jaskolska — Piton nauczyciel wychowania fizycznego, instruktor Zumby
Osoba odpowiedzialna: Beata Bielska - doradca metodyczny

Termin: 28 kwietnia 2026 r., (wtorek) godz. 13.45 — 15.00

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 8 z Oddziatami Integracyjnymi im. Jana z Glogowa

ul. Gustawa Morcinka 2

Forma bezplatna Obowiazuje wygodny stroj

Prosimy o zgtaszanie si¢ na forme¢ doskonalenia do dnia 27.04.2026 r. - poprzez elektroniczny
formularz zgloszeniowy: https://odm.pcpppidn.eu/zapisy-na-szkolenia/- forma bezptatna

Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dziat szkolen tel. 76 838 42 93.

Dyrektor PCPPPiDN
Barbara Krzywulicz
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