\D diagmatic PROFILAKTYKA W SZKOLE

BATERIA KWESTIONARIUSZY DO BADANIA CZYNNIKOW
CHRONIACYCH, RYZYKA | ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

CZYNNIKI CHRONIACE

Zasoby indywidualne sprzyjajgce zdrowiu psychicznemu
® poczucie wtasnej wartosci
@ poczucie kontroli
@ konstruktywne radzenie sobie
® nadzieja na sukces

@ nastawienie na rozwoj

Zasoby indywidualne sprzyjajagce dobrym relacjom
® empatia poznawcza
@ empatia afektywna
® empatia behawioralna
@ asertywnos¢

e kompetencije liderskie

Zasoby indywidualne sprzyjajgce zaangazowaniu w uczenie si¢
e pozytywny stosunek do uczenia si¢
@ pozytywny stosunek do szkoty
@ motywacja wewnetrzna do uczenia sie

® motywacja zewnetrzna do uczenia sie

Wsparcie Srodowiskowe
® wsparcie rodzicow
® wsparcie nauczycieli

® wsparcie rowieSnikdw

DODATKOWE OBSZARY DIAGNOZY MOTYWACJI | PRZYCZYN JEJ BRAKU

e sfera prospoteczna
e sfera relacji rowie$niczych
e sfera aktywnoSci fizycznej

e sfera uczenia sie



\) diagmatic  Baterie Kwestionariuszy

CZYNNIKI RYZYKA

Zagrozenie dla zdrowia psychicznego
e symptomy depresji (i tendencji suicydalnych*)
e symptomy leku
@ objawy psychosomatyczne
® pesymistyczne mysli
e nieprawidtowy stosunek do ciata

Deficyty w obszarze samoregulaciji
e deficyty koncentracji uwagi
@ nadruchliwos§¢ i impulsywnosé
e unikowe radzenie sobie
e destruktywne radzenie sobie ze ztoScig

Zagrozenia dla uczenia si¢
@ niepowodzenia w uczeniu sie
® negatywny stosunek do szkoty
® amotywacja do uczenia si¢

Zagrozenia dla relacji rowiesSniczych
® poczucie alienacji
® negatywna postawa wobec rowiesnikow
e doswiadczanie odrzucenia

@ poczucie zagrozenia
Deficyty w obszarze norm spotecznych
® nieakceptacja norm spotecznych

Cyberprzemoc

@ doswiadczanie cyberprzemocy*

ZACHOWANIA RYZYKOWNE

e stosowanie cyberprzemocy*
@ problemowe uzywanie Internetu
e symptomy bulimii

® symptomy anoreks;ji
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