Powiatowe Centrum Poradnictwa Psychologiczno-
Pedagogicznego i Doskonalenia Nauczycieli

Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego
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Sprawozdanie ze spotkania nauczycieli przedszkoli
Sie¢ wspolpracy i Samoksztalcenia dla Nauczycieli Wychowania Przedszkolnego
»Pomyslowy Nauczyciel Przedszkola’’

Temat: Zabawy rytmiczne i taneczne — "Pomystowy nauczyciel przedszkola".

Data: 26 lutego 2026 r..
Miejsce: Przedszkole Publiczne nr 9 w Glogowie, ul. Perseusza 3.

Prowadzace: Beata Bielska (doradca metodyczny ds. wychowania fizycznego) oraz Monika
Lyskawa (doradca metodyczny ds. wychowania przedszkolnego).

Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (90 minut).

Cel spotkania: Rozwijanie poczucia rytmu i kreatywnos$ci ruchowej u nauczycieli oraz
omoOwienie sposobOw przeniesienia tych umiej¢tnosci na prace z dzieémi.

Cze$¢ merytoryczno-teoretyczna

W tej czgéci omoOwiono rytm jako fundament zycia i jego wplyw na rozwoj dziecka.
Kluczowe zagadnienia objety:
Prekursorzy i koncepcje: Przyblizono sylwetki Emila Jaques-Dalcroze’a (eurytmika,

ciato jako instrument) oraz Carla Orffa (muzyka elementarna, jednos$¢ stowa 1 ruchu).
Neurodydaktyka: Omowiono, jak rytm aktywuje kore ruchowa i ptaty czotowe,

pomagajac mozgowi tworzy¢ "mape czasu".
Warto$¢ edukacyjna: Wskazano, ze ¢wiczenia rytmiczne przygotowuja do nauki

czytania (analiza sylabowa) oraz integruja grupe.
e Zasada 3 B: Bezpieczenstwo, Baw si¢, Bodzce.

Czes¢ warsztatowo-praktyczna

Nauczyciele brali udzial w aktywnosciach praktycznych z wykorzystaniem roéznorodnych
pomocy dydaktycznych:

Rytm w dloniach i na stole: Zabawy typu ,,Clap clap sound” oraz ,,Cuckoo Ritim”

z uzyciem pateczek, kartek papieru 1 kubeczkoéw.
Zabawy w kole: Aktywnosci z kotami (,,Letkiss”, ,,Mariposita”) oraz kreatywne

wykorzystanie rekwizytow.
Koordynacja i uwaznos$¢: Praca nad rytmicznymi ukladankami i zabawami typu

,Start-stop”.
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Spotkanie zakonczyto si¢ dyskusja oraz wymiang do$wiadczen miedzy uczestnikami
Podkreslono, ze rola nauczyciela jest pomoc dziecku w ,,nastrojeniu” ciala poprzez ruch, co

stanowi najbardziej naturalng form¢ przygotowania do szkoty.

Opracowanie: Beata Bielska, Monika Lyskawa
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