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Glogow, 24.03.2026 r.
Dyrektorzy szkol podstawowych i szkolnictwa specjalnego

Dyrektor
Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego
serdecznie zaprasza nauczycieli na szkolenie nt.:

»Praca z uczniem neuroréznorodnym w sytuacjach kryzysowych
i budowanie regulacji emocjonalnej”

Uczniowie neuror6znorodni inaczej odbieraja otaczajacy je Swiat, co czasami wigze si¢ z rdznymi
trudnosciami w konteks$cie przyswajania wiedzy, koncentracji czy motywacji do nauki. Dziecko
neuror6znorodne moze mie¢ problemy z utrzymaniem koncentracji, hamowaniem swoich emocji,
kontrolg zachowan iczesto potrzebuje wigcej czasu na zrozumienie polecen. Ze wzgledu na to,
napotyka ono nauwagi ze strony nauczycieli lub rodzicow. Moze si¢ czu¢ wykluczone z grupy
réwiesnikow ze wzgledu na trudno$¢ zarzadzania swoimi emocjami lub zachowaniami.

W programie szkolenia:

Dzien 1 (5h): 15.04.2026 (Sroda)

e Regulacja emocjonalna i odpornos¢ psychiczna nauczyciela.

e Praca z klasa w sytuacji kryzysowej (np. meltdown, agresja, ucieczka).

e Scenariusze interwencji i sposoby dokumentowania zdarzen.

Dzien 2 (Sh): 16.04.2026 (czwartek)

e Budowanie bezpiecznej przestrzeni w klasie.

e Komunikacja naprawcza i odbudowywanie relacji.

e Sciezki sensoryczne, mikroprzerwy, wsparcie emocjonalne.

e Superwizja przypadkoéw i wspdlne rozwigzywanie problemow.

Sylwetka absolwenta:

Absolwent posiada zaawansowane kompetencje w pracy z uczniem w kryzysie, potrafi tworzy¢
systemowe wsparcie w klasie i szkole oraz dba¢ o wlasne zdrowie psychiczne jako osoba wspierajaca.
Prowadzace: Karolina Michalska, Aleksandra Kowalik/Joanna Jak§ — pedagodzy specjalni,

psychoterapeutki w Autyzm ale...

Osoby odpowiedzialne za form¢: Beata Cze$niuk i Wioletta Zieminska — doradcy metodyczni
Termin: 15-16 kwietnia 2026 r. godz. 15.00 —19.00

Koszt: 490 z1

Miejsce: PODM w Glogowie, ul. Jednos$ci Robotniczej 38

Prosimy o zglaszanie si¢ na szkolenie do dnia 08.04.2026v.
Faktura na osobe indywidualng: poprzez elektroniczny formularz zgloszeniowy:
https.//odm.pcpppidn.eu/zapisy-na-szkolenia/
Faktura na placowke — formularz
https://odm.pcpppidn.eu/wp-content/uploads/2020/02/Karta-2g%C5%820szenia-NOWA.pdf
Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dziat szkolen
tel. 76 838 42 93.
Dyrektor PODM

Barbara Krzywulicz
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