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 Dyrektorzy szkół podstawowych i szkolnictwa specjalnego

Dyrektor
Powiatowego Ośrodka Doradztwa Metodycznego

serdecznie zaprasza nauczycieli na szkolenie nt.: 
„Praca z uczniem neuroróżnorodnym w sytuacjach kryzysowych 

i budowanie regulacji emocjonalnej”

Uczniowie  neuroróżnorodni  inaczej  odbierają  otaczający  je świat,  co czasami  wiąże  się  z różnymi 
trudnościami  w kontekście  przyswajania  wiedzy,  koncentracji  czy motywacji  do nauki.  Dziecko 
neuroróżnorodne  może  mieć  problemy  z utrzymaniem  koncentracji,  hamowaniem  swoich  emocji, 
kontrolą  zachowań  i często  potrzebuje  więcej  czasu  na zrozumienie  poleceń.  Ze względu  na to, 
napotyka  ono  na uwagi  ze strony  nauczycieli  lub  rodziców.  Może  się  czuć  wykluczone  z grupy 
rówieśników ze względu na trudność zarządzania swoimi emocjami lub zachowaniami.  

W programie szkolenia: 
Dzień 1 (5h): 15.04.2026 (środa)
● Regulacja emocjonalna i odporność psychiczna nauczyciela. 
● Praca z klasą w sytuacji kryzysowej (np. meltdown, agresja, ucieczka). 
● Scenariusze interwencji i sposoby dokumentowania zdarzeń.
Dzień 2 (5h):  16.04.2026 (czwartek)
● Budowanie bezpiecznej przestrzeni w klasie.
● Komunikacja naprawcza i odbudowywanie relacji.
● Ścieżki sensoryczne, mikroprzerwy, wsparcie emocjonalne.
● Superwizja przypadków i wspólne rozwiązywanie problemów.
Sylwetka absolwenta: 
Absolwent posiada zaawansowane kompetencje w pracy z uczniem w kryzysie, potrafi tworzyć 
systemowe wsparcie w klasie i szkole oraz dbać o własne zdrowie psychiczne jako osoba wspierająca. 
Prowadzące:   Karolina  Michalska,  Aleksandra  Kowalik/Joanna  Jakś  –  pedagodzy  specjalni, 
psychoterapeutki  w Autyzm ale…
Osoby odpowiedzialne za formę: Beata Cześniuk i Wioletta Ziemińska – doradcy metodyczni
Termin:   15-16 kwietnia 2026 r.  godz. 15.00 – 19.00       
Koszt: 490 zł
Miejsce: PODM w Głogowie, ul. Jedności Robotniczej 38 

Prosimy o zgłaszanie się na szkolenie do dnia 08.04.2026r.  
Faktura na osobę indywidualną: poprzez elektroniczny formularz zgłoszeniowy: 

https://odm.pcpppidn.eu/zapisy-na-szkolenia/
Faktura na placówkę – formularz

https://odm.pcpppidn.eu/wp-content/uploads/2020/02/Karta-Zg%C5%82oszenia-NOWA.pdf
Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dział szkoleń 

tel. 76 838 42 93.
Dyrektor PODM

Barbara Krzywulicz
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