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Sprawozdanie z warsztatu metodycznego
dla uczestnikow
Siect Wspoltpracy 1 Samoksztatcenia Nauczycieli Pracujgcych
z Dzieckiem ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi

» Zrozumiec i wspieraé ucznia neuroréznorodnego — praktyczne podejscie
dla nauczycieli”

2 marca 2026 roku w Powiatowym Os$rodku Doradztwa Metodycznego w Gtogowie odbyly si¢
warsztaty dla uczestnikow Sieci Wspolpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli Pracujacych
z Dzieckiem ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi nt.: ,,Zrozumie¢ i wspiera¢ ucznia
neuror6znorodnego — praktyczne podejscie dla nauczycieli”. Warsztaty przygotowaly
1 przeprowadzily Pani Joanna Jak$§ i Pani Karolina Michalska. Celem warsztatow bylo
przedstawienie podstaw funkcjonowania ucznidw neuror6znorodnych (ASD, ADHD)
w  kontekscie szkolnym: styl poznawczy, profil sensoryczny, komunikacjal
1 zachowanie. Warsztaty byly okazja do poznania strategii wspierajacych rozwdj emocjonalny
1 samoregulacj¢ ucznia. Omoéwiony zostal profil sensoryczny i styl poznawczy uczniow
neuroz6znorodnych. Prowadzace zwrocity uwage na problem trudnych zachowan w kontekscie
sygnatu przecigzenia, dezorganizacji lub niezrozumienia otoczenia. Omowiono sygnaty
narastajgcego przecigzenia oraz wspotregulacj¢ nauczyciela. Zwrdécono uwage na role
komunikatéw wspomagajacych/wspierajacych oraz ,przerwe regulacyjng” jako narzedzie,
a nie nagrod¢ w pracy z uczniem neuroréznorodnym. Podkreslono znaczenie wsparcia
relacyjnego 1 jezyka w celu obnizenia napigcie oraz wilasciwego projektowania lekcji
dostepnych sensorycznie. Nauczyciele aktywnie uczestniczyli w warsztatach 1 dzielili sig¢
swoimi uwagami 1 spostrzezeniami dotyczacymi roéznych sytuacji szkolnych w pracy

z uczniami neurordéznorodnymi.
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