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Serdecznie zapraszamy uczestnikow
Sieci Wspolpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli
Pracujacych z Dzieckiem ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi na szkolenie pt.:
»Zrozumied i wspieraé ucznia neuroréznorodnego — praktyczne podejscie dla nauczycieli”

Cele szkolenia:

e Zrozumienie podstaw funkcjonowania uczniéw neuroréznorodnych (ASD, ADHD)

e Poznanie strategii wspierajacych rozwdj emocjonalny i samoregulacje

e Umiejetnos$¢ reagowania na trudne sytuacje w klasie z empatig i skutecznos$cia

e Nabycie wiedzy z zakresu dokumentacji (WOPFU, IPET) oraz wspolpracy ze specjalistami.

Program szkolenia (5h)

Blok I — Zrozumie¢ ucznia neurordéznorodnego (1,5h)

e Czym jest neuroréznorodnosc? Kluczowe pojecia: ASD, ADHD, profil sensoryczny

e Styl poznawczy i1 potrzeby uczniow ND — jak wptywaja na zachowanie i uczenie si¢

e Rozw0j emocjonalny i trudnosci w samoregulacji — praktyczne konsekwencje w klasie
Blok II — Wsparcie systemowe i relacyjne (1,5h)

e Komunikacja wspierajaca — jezyk, ktory buduje zaufanie i bezpieczenstwo

e Rola relacji nauczyciel-uczen w prewencji kryzysow

e WOPFU i IPET — jak korzysta¢ z dokumentacji, by wspiera¢, a nie obcigzac

e Wspolpraca z rodzicami i specjalistami — jak mowic¢ jednym glosem

Blok III — Praktyka i symulacje (2h)

e Projektowanie zaje¢ dostepnych sensorycznie: przyktady, ¢wiczenia, modyfikacje

e Symulacje sytuacji trudnych: odmowa, panika, nadmierna aktywnos$¢ — jak reagowaé z empatig i
skutecznie

e Techniki wspierajace samoregulacje ucznia i nauczyciela — praca z ciatem, oddechem,
srodowiskiem

e Refleksja koncowa: mapa zasobow i plan wsparcia dla nauczyciela

Prowadzaca: Joanna Jak§
szkolenie prowadzone przez dwoch doswiadczonych treneréw pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza
neuroréznorodng (ASD, ADHD, niepelnosprawnosci sprzgzone).
Termin: 2 marca 2026 r. ( poniedzialek) godz. 15.00 — 19.00
Miejsce: PODM w Glogowie, ul. Jednosci Robotniczej 38
Koszt: 290 zt
Prosze o potwierdzenie udziatu w warsztatach do dnia 30.01.2026 drogg mailowa
(beata.czesniuk@pcpppidn.eu) lub telefonicznie ( 665 703 318).

Faktura na osobe indywidualng: poprzez elektroniczny formularz zgloszeniowy:
https.//odm.pcpppidn.eu/zapisy-na-szkolenia/
Faktura na placowke — formularz w zatgczniku
Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dzial szkolen
tel. 76 838 42 93.

Beata Czes$niuk, Wioletta Zieminska — koordynatorki Sieci
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