
Powia towe Cent rum Poradnic twa  Psychologiczno-
Pedagogicznego i  Doskona len ia  Nauczyc ie l i

Powiatowy Ośrodek Doradztwa Metodycznego
67-200 Głogów, ul. Jedności Robotniczej 38

tel. 76 833 32 11, 76 838 42 93
www.pcpppidn.eu  ◦ sekretariat@pcpppidn.eu

Serdecznie zapraszamy uczestników
Sieci Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli 

Pracujących z Dzieckiem ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi na szkolenie pt.: 
„Zrozumieć i wspierać ucznia neuroróżnorodnego – praktyczne podejście dla nauczycieli”

Cele szkolenia: 

● Zrozumienie podstaw funkcjonowania uczniów neuroróżnorodnych (ASD, ADHD) 
● Poznanie strategii wspierających rozwój emocjonalny i samoregulację 
● Umiejętność reagowania na trudne sytuacje w klasie z empatią i skutecznością 
● Nabycie wiedzy z zakresu dokumentacji (WOPFU, IPET) oraz współpracy ze specjalistami.

Program szkolenia (5h) 
Blok I – Zrozumieć ucznia neuroróżnorodnego (1,5h) 
● Czym jest neuroróżnorodność? Kluczowe pojęcia: ASD, ADHD, profil sensoryczny 
● Styl poznawczy i potrzeby uczniów ND – jak wpływają na zachowanie i uczenie się 
● Rozwój emocjonalny i trudności w samoregulacji – praktyczne konsekwencje w klasie 
Blok II – Wsparcie systemowe i relacyjne (1,5h) 
● Komunikacja wspierająca – język, który buduje zaufanie i bezpieczeństwo 
● Rola relacji nauczyciel–uczeń w prewencji kryzysów 
● WOPFU i IPET – jak korzystać z dokumentacji, by wspierać, a nie obciążać 
● Współpraca z rodzicami i specjalistami – jak mówić jednym głosem 
Blok III – Praktyka i symulacje (2h) 
● Projektowanie zajęć dostępnych sensorycznie: przykłady, ćwiczenia, modyfikacje 
● Symulacje sytuacji trudnych: odmowa, panika, nadmierna aktywność – jak reagować z empatią i 
skutecznie 
● Techniki wspierające samoregulację ucznia i nauczyciela – praca z ciałem, oddechem, 
środowiskiem 
● Refleksja końcowa: mapa zasobów i plan wsparcia dla nauczyciela 

Prowadząca:  Joanna Jakś 
szkolenie prowadzone przez dwóch doświadczonych trenerów pracujących z dziećmi i młodzieżą 
neuroróżnorodną (ASD, ADHD, niepełnosprawności sprzężone). 
Termin:  2 marca 2026 r. ( poniedziałek)   godz. 15.00 – 19.00 
Miejsce:  PODM w Głogowie, ul. Jedności Robotniczej 38 
Koszt: 290 zł

Proszę o potwierdzenie udziału w warsztatach do dnia 30.01.2026 drogą mailową 
(beata.czesniuk@pcpppidn.eu) lub telefonicznie ( 665 703 318).

Faktura na osobę indywidualną: poprzez elektroniczny formularz zgłoszeniowy: 
https://odm.pcpppidn.eu/zapisy-na-szkolenia/

Faktura na placówkę – formularz w załączniku
Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dział szkoleń 

tel. 76 838 42 93.

Beata Cześniuk, Wioletta Ziemińska – koordynatorki Sieci
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