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Glogow, 03.02.2026

Szanowni Panstwo Dyrektorzy, Nauczyciele przedszkoli, szkotl podstawowych
i szkolnictwa specjalnego

Dyrektor Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Glogowie
serdecznie zaprasza do udziatu w warsztatach szkoleniowych

Mowa w ruchu — jak logorytmika i aktywnos$¢ fizyczna wspierajg rozwoj
jezykowy uczniow.
Warsztat adresowany jest do nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wezesnoszkolnej

Serdecznie zapraszamy nauczycieli na inspirujagce szkolenie poswigcone praktycznemu
wykorzystaniu logorytmiki i éwiczen ruchowych jako metod wspomagajacych prawidlowy
rozwdj mowy dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Spotkanie laczy teori¢
z dzialaniami praktycznymi, dajac uczestnikom mozliwo$¢ doswiadczenia, jak ruch, rytm
1 muzyka mogg sta¢ si¢ skutecznym narzedziem w pracy z mlodszym dzieckiem.

Podczas szkolenia uczestnicy poznaja, w jaki sposob potaczenie rytmiki z ¢wiczeniami
logopedycznymi wptywa na sfere werbalng i stuchowo-ruchowa dziecka. Zaprezentowane
zostang ¢wiczenia muzyczno-ruchowe oraz stowno-ruchowe, w ktorych kluczowg role
odgrywa rytm. Uczestnicy dowiedza si¢ rowniez, jak logorytmika i ¢wiczenia fizyczne
pomagaja w korygowaniu wad wymowy, wspieraja rozwoj stuchu oraz uwrazliwiaja na
cechy wspdlne muzyki i mowy: rytm, melodi¢, tempo, dynamike i barwe dzwieku.

Program:

Rytm, muzyka i ruch jako narzedzia rozwijania kompetencji jezykowych.
Wprowadzenie do logorytmiki — podstawy, cele, znaczenie w rozwoju dziecka.
Praktyczne techniki logorytmiczne — propozycje ¢wiczen i zabaw.

Cwiczenia ruchowe w potaczeniu z praca nad dzwigkiem, stowem i oddechem.
Pobudzanie kreatywno$ci, koncentracji i uwagi stuchowej poprzez dziatania
muzyczno-ruchowe.

Nk -

Termin: 03.03.2026 r. (wtorek) godz. 14:00 - 15:30

Prowadzacy: Anna Adamowicz — neurologopeda, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
Barbara Mastej — Zaorska - neurologopeda, nauczyciel wychowania fizycznego i gimnastyki
korekcyjnej

Osoba odpowiedzialna: Beata Bielska — doradca metodyczny,
Miejsce: SP 3 Glogow, pl. Mieszka I 22, 67-200 Glogdw, aula
Warsztat bezplatny, wymagany wygodny stroj do ¢wiczen.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
Prosimy o zglaszanie si¢ na szkolenie do dnia 27.02.2026r. —poprzez elektroniczny formularz zgloszeniowy:
https://odm.pcpppidn.eu/zapisy-na-szkolenia/ - forma bezptatna
Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dzial szkolen tel. 76 838 42 93.

Dyrektor PCPPP i DN w Glogowie
Barbara Krzywulicz
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