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Dyrektor
Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Glogowie

serdecznie zaprasza na konferencje szkoleniowg

nauczycieli uczacych nowego przedmiotu
EDUKACJA ZDROWOTNA oraz innych zainteresowanych tematem

Zywienie dzieci i mlodziezy- fakty, mity, praktyczne wskazowki

Cele:

Podniesienie kompetencji nauczycieli edukacji zdrowotnej zakresie rzetelnego przekazywania
wiedzy o zywieniu dzieci i miodziezy, rozpoznawania najczestszych bledow zywieniowych
oraz wspieranie ucznidw w ksztaltowaniu trwatych, zdrowych nawykéw zgodnych
z aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i podstawg programowa.

Programie konferencji:

1. Wprowadzenie: rola edukacji zdrowotnej w szkole.
Podstawy zywienia dzieci 1 mlodziezy.
Fakty 1 mity zywieniowe wsrod mlodziezy.
Najczestsze bledy zywieniowe uczniow.
Praktyczne wskazowki zywieniowe dla mtodziezy.
Praca z uczniem: metody aktywizujace.
Wspolpraca z rodzicami i1 §rodowiskiem szkolnym.

NownkwDd

Prowadzacy: Agnieszka Mrozowiak - Gorska  dietetyk, pedagog o specjalizacji edukacji
zywieniowej 1 psychodietetyki

Osoba odpowiedzialna: Beata Bielska - doradca metodyczny

Termin: 25 lutego 2026 r., (Sroda) godz. 15.00 — 16.30 (2 godz. dydaktyczne)

Miejsce: PODM Glogow, ul. Jednosci Robotniczej 38

Forma platna: 120 zt

Prosimy o zgtaszanie si¢ na konferencje do dnia 23.02.2026 r. - poprzez elektroniczny formularz
zgloszeniowy: https://odm.pcpppidn.eu/zapisy-na-szkolenia/ poz. 1 lub 2

Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dziat szkolen tel. 76 838 42 93.

Dyrektor PCPPPiDN
Barbara Krzywulicz
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