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Sprawozdanie ze spotkania nauczycieli przedszkoli  

Sieć współpracy i Samokształcenia dla Nauczycieli Wychowania Przedszkolnego 

,,Pomysłowy Nauczyciel Przedszkola’’ 

 

Temat: Zabawy ruchowe z elementami matematyki i przyrody. 

Forma zajęć: Warsztaty. 

Organizator: Powiatowy Ośrodek Doradztwa Metodycznego w Głogowie. 

Prowadzący: Monika Łyskawa – doradca metodyczny ds. wychowania przedszkolnego. 

Data i czas realizacji: 03.12.2025 r., godz. 16:00 – 17:30 (2 godziny dydaktyczne). 

Miejsce: Powiatowy Ośrodek Doradztwa Metodycznego w Głogowie, ul. Jedności 

Robotniczej 38. 

Liczba uczestników: 11 osób (1 grupa). 

Głównym celem warsztatów było doskonalenie umiejętności nauczycieli w zakresie 

prowadzenia zabaw rozwijających u dzieci orientację w przestrzeni oraz schemat ciała. 

Zajęcia zostały przeprowadzone z wykorzystaniem metod wykładowo-warsztatowych. 

Program szkolenia obejmował następujące bloki tematyczne: 

 Część teoretyczna (30 min): Omówienie orientacji jako fundamentu rozwoju, głębsze 

spojrzenie na schemat ciała oraz zagadnienie lateralizacji. Do tej części wykorzystano 

prezentację multimedialną. 

 Część warsztatowa (50 min): Praktyczne ćwiczenia dotyczące orientacji w 

przestrzeni (od ciała do otoczenia). Nauczyciele ćwiczyli m.in. schemat własnego 

ciała oraz rozpatrywanie otoczenia z różnych punktów widzenia (własnego, drugiej 

osoby oraz w odniesieniu do wybranych obiektów). 

 Podsumowanie (10 min): Ewaluacja, dyskusja oraz wymiana doświadczeń między 

uczestnikami. 

Zajęcia zrealizowano zgodnie z założonym planem czasowym. Cele szkolenia zostały 

osiągnięte, a uczestnicy nabyli praktyczne umiejętności wspierające rozwój matematyczny  

i przyrodniczy dzieci poprzez ruch. 

 

Opracowanie: Monika Łyskawa 

http://www.pcpppidn.eu/
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