PLAN PRACY SIECI WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA
NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
POMYSLOWY NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA

Rok szkolny 2025/2026

Udzial w sieci wspOlpracy i samoksztalcenia to doskonala okazja do wzajemnego
inspirowania si¢, dzielenia do§wiadczeniami oraz wspolnego poszukiwania rozwigzan dla
codziennych wyzwan. Jest to rOwniez szansa na wzmocnienie swoich kompetencji, zdobycie
nowych pomystow i poczucie przynaleznosci do profesjonalnej spotecznosci, ktora dazy do
ciaglego rozwoju.

Ruch jest naturalng potrzeba i podstawowa forma aktywnosci matego dziecka.
Zabawy ruchowe odgrywaja fundamentalng role w jego wszechstronnym rozwoju. Poprzez
ruch dzieci nie tylko doskonalg sprawnos$¢ fizyczng, ale rodwniez rozwijaja percepcje
wzrokowo-stuchowa, orientacje przestrzenng, a takze zdolno$ci spoteczne i emocjonalne.
Prawidlowa metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu koncentruje si¢ na swobodnej,
radosnej aktywnos$ci, ktéra jest dostosowana do indywidualnych mozliwosci 1 potrzeb
kazdego dziecka, a nie na sztywnych ¢wiczeniach gimnastycznych. Wtasnie w ten sposob,
poprzez angazujace zabawy, mozemy w naturalny sposéb wprowadzaé elementy matematyki
1 przyrody, uczac dzieci przez doswiadczenie 1 odkrywanie.

Poruszanie tego tematu ma kluczowe znaczenie dla nauczycieli, poniewaz poglebia
ich $wiadomos¢ roli, jaka ruch odgrywa w procesie nauczania. Nauczyciel, ktory rozumie
metodyke wychowania fizycznego, potrafi §wiadomie planowac zajgcia, dostosowujac je do
potrzeb 1 mozliwosci swoich podopiecznych. Znajomos¢ technik i zabaw ruchowych pozwala
na zwigkszenie efektywnosci procesu edukacyjnego, a takze na stworzenie bardziej
angazujacego 1 radosnego Srodowiska uczenia si¢. Dzigki temu nauczyciele zyskuja narz¢dzia
do wspierania rozwoju poznawczego i emocjonalno-spotecznego dzieci w sposob holistyczny.

Zaproponowana tematyka pracy Sieci pozwoli uczestnikom poszerzy¢ wiedz¢ na
temat tworczych metod pracy z dzieckiem, pozna¢ korzysci ptynace ze stosowania metod
aktywizujacych, dowiedzie¢ si¢, w jaki sposob wykorzysta¢ metody aktywizujace w pracy
indywidualnej 1 grupowej, dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem 1 wzbogaci¢ swo] warsztat

pracy. Wspolpraca, wspomaganie i wspieranie, to mys$l przewodnia pracy sieci.
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Czas realizacji: rok szkolny 2025/2026

Grupa docelowa: nauczyciele wychowania przedszkolnego

Obszar: Zabawy ruchowe z elementami matematyki 1 przyrody.

Cel gléwny: podniesienie kompetencji metodycznych nauczycieli w zakresie planowania
1 prowadzenia zabaw ruchowych, ktére w sposob holistyczny wspieraja rozwdj fizyczny,
poznawczy i spoteczno-emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym.

Cele szczegolowe:

e Wspieranie rozwoju motorycznego: rozwijanie sprawnosci fizycznej, koordynacji
ruchowej i zwinnosci u dzieci poprzez celowo dobrane zabawy.

e Rozwd] myslenia analitycznego: wspieranie logicznego i1 analitycznego myslenia
dzieci poprzez wprowadzanie elementéw matematyki i przyrody do aktywnosci
ruchowych.

e Wzmacnianie kompetencji spolecznych i emocjonalnych: ksztattowanie umiejgtnosci
wspotpracy, komunikacji i empatii w grupie.
e Doskonalenie warsztatu pracy: zwigkszanie $wiadomo$ci nauczycieli na temat

metodyki wychowania fizycznego i inspirowanie do tworczego wykorzystywania
przestrzeni 1 rekwizytow.

Formy realizacji: konferencje, warsztaty, seminaria.

Osoba odpowiedzialna: Monika Lyskawa — koordynator Sieci.

Opracowanie: Monika tyskawa - koordynator Sieci
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Harmonogram pracy Sieci na rok szkolny 2025/2026

Temat spotkania Cele spotkania Forma Termin realizacji
realizacji
1. Inauguracja pracy —  zapoznanie warsztat pazdziernik 2025
Sieci Wspolprac nauczycieli .
i Samoksl;tall)ceni); z zasa}cliami i celami diagnostyczny
nauczycieli pracy Sieci,
wychowania — okreSlenie potrzeb
przedszkolnego nauczycieli,
»Pomystowy — wylonienie
Nauczyciel gléwnych obszarow
Przedszkola”’. pracy Sieci.
2. Wprowadzenie i — zapoznanie konferencja pazdziernik 2025
omoéwienie zabaw uczestnikow z spotkanie
ruchowych w metodyka
przedszkolu prowadzenia zajecé teoretyczne
(metodyka ruchowych w 1
wychowania przedszkolu. potaczone 2
fizycznego). — omodwienie zasad warsztatem
bezpiec;eﬁstwa, praktycznym
doboru 1
modyfikacji zabaw
do wieku 1
mozliwosci dzieci, a
takze wykorzystania
réznorodnych
rekwizytow.
3. Zabawy rozwijajace |- doskonalenie warsztat grudzien 2025
orientacje w umiej e;tnpépi metodyczny
przestrzeni. nauczycieli w
zakresie
prowadzenia zabaw,
ktére rozwijaja u
dzieci orientacje w
przestrzeni i
schemat ciala.
4. Zabawy rytmicznei | — rozwijanie poczucia Warsztat styczen 2026
taneczne rytmu 1 o metodyczny
kreatywnosci
ruchowej u
nauczycieli, a
nastepnie
omoOwienie
Sposobow

przeniesienia tych
umiejetnosci na

Opracowanie: Monika tyskawa - koordynator Sieci
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pracg z dzie¢mi.

rocznej pracy sieci

realizacji celow,
indywidualna
refleksja
rozwojowa,
ewaluacja,
wypracowanie
wnioskow do
dalszej pracy w
roku szk.
2025/2026.

Zabawy z prezentacja zabaw, warsztat marzec 2026
elementami motoryki ktore wspieraja metodyczny
malej i duzej rozw0j motoryki
precyzyjnej i
ogo6lnej
Zabawy integracyjne omowienie roli warsztat maj 2026
i spoleczne ii%?:v}; I\lxizu metodyczny
pozytywnych relacji
W grupie
przedszkolnej
7. Podsumowanie ocena stopnia seminarium maj 2026

Opracowanie: Monika tyskawa - koordynator Sieci
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