WARSZTATY METODYCZNO - SZKOLENIOWE DLA
NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

prowadzaca Anna Tryka — Klecha

WYSCIGI RZEDOW

» Wyscigi rzedow”

A) Przybory i urzadzenia: 7 pachotkow, 5 pitek np. do pitki recznej, laska gimnastyczna,
deska — taweczka, lina lub 3 szarfy, znaczniki , hula-hop
Uczestnicy: minimum dwa zespoty, rowna liczba zawodnikow
Organizacja i przebieg gry:
Ustawienie toru: 3 pachotki obok 3 pitki, na dwoch pachotkach potozona laska gimnastyczna,
deska badz taweczka, lina lub 3 szarfy roztozone na ziemi, hula-hop, dwa pachotki i na nich
umieszczone dwie pitki.
Zawodnicy lub siedza rzedzie przed linig startu. Pierwszy zawodnik ma na sobie znacznik.
Na sygnal nauczyciela startuja po kolei. Lezace 3 pitki nalezy pojedynczo uktada¢ na
pachotkach, dwa przeskoki prze laske gimnastyczng umieszczong na pachotkach,
przebiegamy po desce lub taweczce, 3 przeskoki przez ling, zdejmujemy znacznik
1 umieszczamy go w hula-hop dalej dobiegamy do dwdch pachotkéw z pitkami na gorze
1 zamieniamy pitki miejscami. Biegniemy do mety klepiemy kolejna osobg w r¢ke co jest
sygnatem do startu. Kolejny zawodnik pokonuje tor a cze$¢ zadan wykonuje odwrotnie np..
zdejmuje pitki z pachotkéw i1 zaktada na siebie znacznik , ktéry lezy w hula-hop.
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B) Przybory i urzadzenia: 16 hula-hop badz mate plastikowe obrecze lub kapturki, 4 pitki
np. do tenisa ziemnego.
Uczestnicy: minimum dwa zespoty, réwna liczba zawodnikow
Organizacja i przebieg gry:
Zawodnicy startujg na sygnat nauczyciela, nalezy przenie$¢ piteczke z jednego kota do kota
znajdujacego si¢ obok, poruszajgc si¢ krokiem odstawno-dostawnym. Po przetozeniu
wszystkich pitek zawodnik wraca biegiem na lini¢ startu.
Wariant II: Zwigkszamy liczbe piteczek, badz zmieniamy zasady poruszania si¢ migdzy
kotami.




C) Przybory i urzadzenia: 3 laski gimnastyczne dla kazdej druzyny, pachotki do
wyznaczenia trasy
Uczestnicy: minimum dwa zespoty, réwna liczba zawodnikow
Organizacja i przebieg gry: Jedna laska gimnastyczna lezy na ziemi, Pozostate dwie laski,
pierwszy zawodnik trzyma w rekach. Korzystajac tylko z lasek gimnastycznych nalezy turlac,
przesuwac laske gimnastyczna lezgca na ziemi. Za pachotkiem nalezy zawrdci¢ 1 pokonaé
tras¢ jeszcze raz az do linii startu.
Wariant II: Laske lezacg na ziemie zamieniamy na pitke.

D) Przybory i urzadzenia: pachotki do wyznaczenia trasy
Uczestnicy: minimum dwa zespoty, réwna liczba zawodnikow
Organizacja i przebieg gry:
Pierwszy zawodnik stratuje na sygnat nauczyciela, biegnie w kierunku pachotka, za ktérym
zawraca 1 kieruje si¢ na linie startu. Na linii startu fapie za reke kolejna osoba 1 t¢ sama trase
pokonuja razem. Nastepnie dotacza do nich kolejna osoba i nastgpna. Zwracamy uwage aby
dzieci trzymaly si¢ za rgce na tyle mocno zeby biegly w jednym rzedzie.

E) Przybory i urzadzenia: gazety, pachotki
Uczestnicy: minimum dwa zespoty, rowna liczba zawodnikow
Organizacja i przebieg gry:
Pierwsi z rzegdéw ukladajg sobie gazety ma rozstawionych szeroko ramionach 1 biegng do
wyznaczonej linii, obiegaja pacholek i wracaja przekazujac gazety nastepnej osobie z zespotu.

Uwagi: Pierwszy wyscig robimy bez przyboréw- sam bieg.
Wazne jest tez punktowanie zespotow startujacych w wyscigach rzedow. Nalezy tak
przyznawac punktacje aby kazdy zespdt, nawet przegrany zdobyt jakie$ punkty.



