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Sprawozdanie   

 

ze spotkania sieci nauczycieli wychowania fizycznego 

NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 2025 

 

Data: 22 października 2025 r. 

Miejsce: PODM Głogów 

Prowadząca: Beata Bielska, koordynator sieci  

Uczestnicy: 9 nauczycieli wychowania fizycznego szkół podstawowych i ponadpodstawowych  

z powiatu głogowskiego 

 

Celem spotkania było zapoznanie nauczycieli z aktualnymi zmianami w podstawie 

programowej, ich wpływem na planowanie pracy dydaktycznej oraz ocenianie uczniów. 

Spotkanie miało charakter informacyjny i było odpowiedzią na potrzebę wsparcia nauczycieli 

w interpretacji nowych zapisów. 

Program spotkania sieci obejmował następujące zagadnienia: 

1. Czym są nowa podstawa programowa, program nauczania i rozkład materiału?  

Uczestnicy poznali różnice między dokumentami oraz ich rolę w planowaniu pracy 

nauczyciela. 

2. Zmiany w podstawie programowej – porównanie starej i nowej wersji  

Omówiono najważniejsze modyfikacje, w tym uszczuplenie treści, nacisk na 

kompetencje kluczowe i elastyczność w realizacji. 

3. Wdrażanie nowej podstawy programowej w praktyce szkolnej  

Przedstawiono przykłady dostosowania rozkładów materiału, scenariuszy lekcji i form 

pracy do nowych wymagań. 

4. Wpływ zmian na ocenianie na zajęciach wychowania fizycznego  
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Podkreślono znaczenie oceniania kształtującego, samooceny i roli zaangażowania 

ucznia oraz wykorzystania testów sprawnościowych jako narzędzi diagnostycznych, 

a nie oceniających. 

5. Panel dyskusyjny  

Spotkanie zakończył panel dyskusyjny, podczas którego nauczyciele wymieniali się 

doświadczeniami, dzielili dobrymi praktykami i wspólnie szukali rozwiązań. Efektem 

była większa świadomość metodyczna, inspiracja do zmian w dokumentacji oraz 

konkretne pomysły na ocenianie aktywności i umiejętności ruchowych uczniów. 

Spotkanie zainspirowało uczestników do refleksji nad własnym warsztatem pracy 

i planowania zmian w dokumentacji szkolnej. Ustalono, kolejny temat spotkania poświęcony 

samoocenie ucznia na wychowaniu fizycznym. 

 

 

Koordynator sieci  

Beata Bielska 

http://www.pcpppidn.eu/
mailto:sekretariat@pcpppidn.eu

