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WYCHOWANIE FIZYCZNE W
PRZEDSZKOLU

ma szczegolne znaczenie poniewaz zwigzane jest z
wszechstronnym rozwojem.

rozwoj sit fizycznych, aktywnosci, wytrzymatosc
idzie w parze z rozwojem dyscypliny | smiatosci
dziecka.

zaspokaja duze potrzeby ruchowe dziecka,
rozwija jego sprawnos¢ uzytkowg i
ruchowq. Ruchy dziecka stajg sie bardziej
skoordynowane, harmonijne, szybsze.



ZAKRES WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W PRZEDSZKOLU OBEJMUJE:

Gry i zabawy Cwiczenia
ruchowe gimnastyczne

Cwiczenia Marsze, ¢w.

MuZzZyCczZno - i zabawy
ruchowe terenowe

Cw. i zabawy
sezonowe




GRY | ZABAWY RUCHOWE

° orientacyjne

* biezne

* rzutne

* skoczne

* z czworakowaniem
° Ze wspinaniem

° Z mocowaniem

°* ze Spiewaniem



CWICZENIA GIMNASTYCZNE

° orientacyjno-porzgdkowe
* ksztattujgce
* uzytkowe

* zabawowa
* zadaniowa
° Scista



CWICZENIA MUZYCZNO -
RUCHOWE

°* C¢wiczenia rytmiczne
° zabawy ze spiewem
° tance




MARSZE, CWICZENIA
| ZABAWY TERENOWE

* Cwiczace spostrzegawczosc | wzrok

* Cwiczace stuch

* wyrabiajgce orientacje | umiejetnosc
pokonywania trudnosci w terenie

* wyrabiajgce umiejetnosc krycia sie i tropienia

* wdrazajace do prawidiowego _
zachowania sie _
w przechodzeniu
przez ulice, droge




CWICZENIA | ZABAWY
SEZONOWE

* w wodzie — oswojenie z wodg
° na sniegu — zabawa na sniegu | jazda na
sankach

° na lodzie — poruszanie sie na lodzie w
obuwiu, jazda na tyzwach




FORMY CWICZEN
GIMNASTYCZNYCH:

° zabawowa (nasladowcza) polega na
nasladowaniu ruchem; pracy cztowieka,
ruchow zwierzat, forma ta ma zastosowanie u
dzieci w wieku od 3 do 4,5 lat,

zabawowa ( bezposredniej celowosci ruchu)
polega na wykonywaniu przez dzieci
okreslonych polecen inaczej zadan, ma
zastosowanie u 5 —6 latkow,

Scista polega na uzyciu stow fachowych
podanych krotko, zwiezle rytmicznie, np. siad
skrzyzny, wznos ramion w gore.

Nie stosuje sie w pracy z dzieCmi.



ZABAWY RUCHOWE

Zabawy ruchowe posiadajg charakterystyczne
cechy odrozniajgce je od innych form ruchu.

Sg to: podziat na grupy, z ktorych kazda ma
odrebne zadania, przepisy, ruch w zabawie jest
naturalny i swobodny.

Zabawa jest doskonatym Srodkiem do
rozwijania wartosci zdrowotno - higienicznych,
sprawnosciowych | wychowawczych.



CWICZENIA GIMNASTYCZNE

* nie dzielimy dzieci na grupy,

° cafa grupa wykonuje ten sam ruch

* w ¢wiczeniach brak jest przepisow, wystepujg
tylko sygnaty np. klaskanie, wystukiwanie.

° W Cw. ruch jest ograniczony przez pozycje
wyjsciowe.

° dzieci nasladuja ruchy prowadzacego,

° najwazniejszg rzeczg jest zachowanie
prawidtowej postawy ciata



FORMY CWICZEN | ZABAW
DLA 3-LATKOW.

Sprawnosc fizyczng podnosimy przez prowadzenie
zabaw, nie prowadZ|my gimnastyki.

Zabawy na CEWE . {, zabawy z
elementami wsplnanla latwe formy pokonywania
przeszkod, zabawy na sniegu i w wodzie.



FORMY CWICZEN | ZABAW
DLA 4-LATKOW.

Cwiczenia i zabawy ksztattujace postawy ciata,
10-15 minutowe Ccwiczenia poranne, majg one
charakter inscenizowania wiersza czy piosenki.




FORMY CWICZEN | ZABAW
DLA 5-LATKOW.

Poza zabawami ruchowymi wprowadza sie
cwiczenia gimnastyczne, codziennie od 3-5
minut, oprocz tego s3g jeszcze cCwiczenia
poranne oraz 3 razy w tygodniu zorganizowane
cwiczenia gimnastyczne od 20 do 25 minut.




FORMY CWICZEN | ZABAW
DLA 6-LATKOW.

Cwiczenia gimnastyczne 4-5 minut dziennie,

dwie zabawy ruchowe, 3 razy w tygodniu do 30
minut oraz zajecia sezonowe.




BUDOWA JEDNOSTKI
METODYCZNEJ

* Jednostka metodyczna trwa od 10 minut dla
dzieci w wieku od 3 lat do 30 minut dla 6-latkow.

W kazdej jednostce metodyczne] wprowadza sie
Kilka lub kilkanascie zabaw lub ¢w. Dobor zabaw |
Cw. | kolejnosC ustawienia w danej jednostce
czasu zalezy od podstawowych umiejetnosci
wychowawcy.

Poniewaz rézne Cw. i zabawy oraz ¢w. rytmiczne i
tance itp. wywotujg roznorodne natezenie wysitku,
rozng prace miesniowg i nharzgdow wewnetrznych
to jednostka wychowania fizycznego, ktorg
nazywamy zajeciem ruchowym musi miecC
uporzgdkowany przebieg.



JEDNOSTKA LEKCYJNA

Podstawowymi zasadami przy uktadaniu zestawow do
zajec ruchowych w przedszkolu sa:

Zasada  stopniowego  wysitku, polegajgca na
przechodzeniu od prostych do bardzie;
skomplikowanych ruchow.

Zasada wszechstronnosci polega na przecwiczeniu
catego organizmu, jego funkcji fizycznych |
psychicznych.

Zasada zmiennosci pracy miesniowe] polega na
przeplataniu ¢w. trudniejszych z fatwiejszymi.

Kazda jednostka metodyczna sktada sie z trzech czesci:
°  wstepnej

gtownej

koncowej



KONSPEKT ZAJEC RUCHOWYCH
DZIECI 5 - 6 LETNIE

Schemat (konspekt) zestawu ¢w. gimnastycznych i zabaw ruchowych dla 5-6
latkdw w czasie 25-30 minut.

Pierwsza czes¢ wstepna.
*  Wprowadzenie radosnego nastroju, zorganizowanie zajec.

* Marsze, ¢w. rytmiczne, zabawy ze sSpiewem, kroki taneczne. Zabawy i ¢w.
orientacyjno - porzagdkowe.

Druga czes¢ gtéwna.

° Ksztaltowanie postawy, wyrabianie szybkosci, zrecznosci, odwagi,
wytrzymatosci.

* Wszystkie cw. ksztattujgce; obreczy barkowej, biodrowej, tutowia, w
roznych ptaszczyznach, ¢w. wieloznaczne, ¢w. miesni brzucha, podskokl

Albo

* Cw. lub zabawy biezne z elementem rownowagi, rzutne, toczenie |
celowanie z elementem wspinania, zrecznosciowe, wszystkie ¢w. na
przyrzgdach i skoczne.

Trzecia czes¢ koncowa.
* Uspokojenie organizmu.
* Marsze, ¢w. stop, fatwe i proste cw. wyprostne, spokojne ¢w. rytmiczne.



10 MINUTOWY KONSPEKT NA
CWICZENIA RUCHOWE Z DZIECMI 3-
LETNIMI.

Miejsce: sala gimnastyczna
Tytut: w lesie

|. Cwiczenia orientacyjno - porzgdkowe marsz parami na mocne
uderzenie w bebenek dzieci zatrzymujg sie.

Cel: wyrabianie reakcji na sygnat dzwiekowy.

. Cwiczenie duzych grup miesniowych: ,zbieranie grzybéw’,
marsz w luznym skionie w przod dzieci zbierajg grzyby, na
polecenie prostujg sie.

Cel: wzmocnienie miesni kregostupa

II. Cwic_zenia rownowagi. ,po wysokiej trawie”, marsz z wysokim
unoszeniem kolan.

Cel: ksztatcenie poczucia rownowagi.

IV. Zabawa biezna: ,bieg saren”, lekki sprezysty bieg w roznych
Kierunkach.

Cel: usprawnienie motoryki dziecka

V. Cwiczenia uspokajajace, rytmiczny marsz przy $piewie
nauczycielki.



10 MINUTOWY KONSPEKT NA CWICZENIA
RUCHOWE Z DZIECMI 6-LETNIMI.

Miejsce Cwiczen: sala gimnastyczna
Przybory: woreczki w dwoch kolorach

PIERWSZA CZESC WSTEPNA.

Woreczki rozrzucone po catej sali (tyle woreczkéw ile dzieci) na
polecenie kazde dziecko staje przy woreczku. Zabawa
orientacyjno - porzgdkowa ,kto umie stuchac”. Dzieci chodzg po
sali i rzucajg woreczkami w gore i tapig je. Na sygnat zatrzymujg
sie i stajg bez ruchu. Woreczki mogg spas¢ na podtoge. Dzieci
stuchajqg i czekaja na nastepny sygnat rozpoczynajgcy zabawe.

DRUGA CZESC GLOWNA.

Cw. tutowia, sktony w przdéd. Ustawienie parami w rozsypce, w
rozkroku tytem do siebie w odlegtosci 1 kroku. Skion w przod i
kKilkakrothne przesuwanie woreczka po podtodze w bramie
utworzonej w rozkroku, wyprost odpoczynek. Cel: wzmocnienie
czeéci ledzwiowej kregostupa.

Cwiczenia mie$ni brzucha. Siad skulony, przenosimy woreczek za
gtowe, wkiadamy woreczek miedzy stopy i przejscie do lezenia
tytem. Przenoszenie woreczka za gtowe 1 podanie do

wyciggnietych rak.



10 MINUTOWY KONSPEKT NA CWICZENIA
RUCHOWE Z DZIECMI 6-LETNIMI.

DRUGA CZESC GLOWNA c.dalszy

Cwic_zenia rownowagi. Dzieci w rozsypce kazdy trzyma woreczek,
podnies¢ kolano, przerzucic woreczek pod kolanem w gore i
ztapaC w powietrzu.

Cel: poczucie réwnowagi podczas wykonywania dodatkowych
CZyNNOoSCi.

Zabawa biezna ,kto szybciej”. Dzieci w dwoch szeregach tytem do
siebie na srodku sali. Przed ich stopami rownolegte linie, podobne
linie w odlegtosci 3-4 m od szeregdow. Na sygnat dzieci biegng do
swoich linii ktadg woreczki i wracajg na swojg linie. Oceniana jest
doktadnos¢ utozenia woreczkow i szybkosc.

Cel: doskonalenie doktadnosci.

Cw. tutowia i skretosktony. Dzieci w rozsypce w rozkroku trzymajgc
woreczek oburgcz, skion do lewej nogi, potozenie woreczka na
stopie. Na sygnat podrzucajg woreczek do gory i tapig go oburgcz.
Rzuty, celowanie do obreczy woreczkiem w dwoch grupach.

Cel: wyrabianie celnosci.

Cw. ndg, w rozsypce, woreczek miedzy kolanami, dzieci wykonuja
przysiad, klek pod-party, wstajg by nie upusci¢ woreczka.



10 MINUTOWY KONSPEKT NA CWICZENIA
RUCHOWE Z DZIECMI 6-LETNIMI.

TRZECIA CZESC KONCOWA.

* Cw. stép. Lezenie tytem, nogi spiete w kolanach stopy oparte o
podtoge przy nich woreczek. Dzieci chwytajg woreczek palcami
nogi i rzucajg w gore.

* Cw. miesni grzbietu. Siad skrzyzny rece na kolanach, woreczek
pod brodg. Skton tutowia w przdd, puszczamy woreczek na
podtoge wyprost tutowia gtowa prosta.




METODY PROWADZENIA
ZAJEC W PRZEDSZKOLU

Wiek przedszkolny charakteryzuje sie na ogot duzg plastycznoscig aparatu
ruchowego i stabymi zdolnosciami koordynacji ruchow.

W wieku tym dziecko zdolne jest do dosé intensywnego, ale
krétkotrwatego ruchu.

Natomiast w sferze psychicznej, w omawianym okresie dziecko charakteryzuje
sie zywg wyobraznig, sktonnoscig do nasladownictwa, jak réwniez brakiem
zdolnosci do diuzszego skupienia uwagi.

Metody pracy z dzieémi na zajeciach ruchowych winny sprzyjac¢
rozwojowi dziecka w sferze:

° poznawczej,

°* motorycznej

°* emocjonalnej,

* winny nawigzywacé do jego mozliwosci i potrzeb.

Kryterium utatwiajgcym dobodr wiasciwych metod pracy winna by¢ wiedza
nauczyciela o prawidtowosciach rozwojowych oraz o odchyleniach w rozwoju
motorycznym, emocjonalnym i psychicznym dzieci w wieku od 3 do 6 lat.

W pracy z dzieCmi w przedszkolu nalezy stosowac r6zne metody dla petnej
realizacji programu, takie jak: metody odtwoércze i tworcze.



METODY ODTWORCZE

° pokaz nauczyciela lub przez wybrane dziecko

* odwotywanie sie do pamieci ¢wiczgcego,
ktory wczesnie] obserwowat rozne czynnosci
ludzi, zwierzat, przedmiotow martwych (np.
zabawek).

* dziecko musi przetransportowac stowa na
obraz ruchu powstajgcy w jego wyobrazni,
wystac do efektow polecenie wykonania
odpowiedniego ruchu, a nastepnie
zweryfikowac, czy wykonywany ruch
odpowiada wymaganiom nauczyciela.



METODY ODTWORCZE

METODA ZABAWOWO — NASLADOWCZA.

W zajeciach ruchowych prowadzonych tg metodg dziecko uczy
sie ilustrowania ruchem jakiejs tresci. Uwaga dziecka skupia
sie najczesciej na zjawiskach i przedmiotach bedgcych w ruchu.
Ruchy wykonywane przez dziecko nie muszg byC doktadnym
odtworzeniem zaobserwowanych czynnosci i zjawisk. Trzeba dac
dzieciom duzo swobody, nie hamowac ich inicjatywy i fantazji.

METODA BEZPOSREDNIEJ CELOWOSCI RUCHU (ZADANIOWA).

Metoda ta polega na wyrozumowanym zestawieniu odpowiednio
dobranej pozycji wyjsciowej z przemyslanym przebiegiem
ruchu wykonanym z przyborem lub bez niego. Repertuar
zadan obejmuje ruch proste, tatwe zrozumiate, nie
wymagajgce dtugich wyjasnien. Sg to ruchy przemyslane i
wymuszajg na wykonawcy projektowy przebieg ruchu i efekt
zadania.



METODY ODTWORCZE

METODA SCIStA.

Metoda ta polega na ruchu odwzorowanym 2z pokazu Iub
wykonanym na podstawie stownego ujecia ruchu. Cwiczenia sa
wykonywane jednoczesnie przez wszystkich c¢wiczgcych na
komende lub w podanym rytmie. Stosujgc metode Scistg nie ma
wtasciwej atmosfery radosci i swobody ruchowego wyzycia sie na
zajeciach.




METODY TWORCZE

W metodach twérczych odchodzi sie od komend, stereotypowych
kolumn c¢wiczebnych, a wprowadza sie przyjemny nastrdj sprzyjajgcy
tworczosci, czesto stosuje sie muzyke, przybory, przyrzady, prace z
partnerem i w grupie oraz rézne formy aktywizacji ruchowej (pantomima,

improwizacje ruchowe, inscenizacja, groteska, sceny dramatyczne,
¢wiczenia muzyczno - ruchowe, itp.).

Nauczyciel wymaga od swych wychowankow kreatywnosci, sam musi sie
wykaza¢ tg cechg, tworzac coraz to nowe pomysty zadan ruchowych
stosownych do wiasciwosci wieku, warunkéw pracy i temperamentu
swych podopiecznych oraz wykorzystujgc regionalne formy kultury
muzyczno — ruchowej, zabaw, zwyczajow i obyczajow.



METODY TWORCZE

W. Gniewkowski zastosowat systematyke
uwzgledniajgcg nastepujgce metody tworcze:

*  opowiesci ruchowe;j,
* A.iM. Kniessow,
 C. Orffa,

*  W. Sherborne

* gimnastyki tworczej R. Labana.



METODY TWORCZE

METODA OPOWIESCI RUCHOWEJ

Metoda opowiesci ruchowej polega na tym, ze nauczyciel, poprzez
odpowiedni dobdr tematu wymyslonego przez siebie opowiadania,
dziata na wyobraznie dziecka sktaniajgc je do odtwarzania ruchem
tresci opowiadania. Opowies¢ powinna by¢ tak sformutowana, aby jej
obraz ruchowy odpowiadat zasadzie wszechstronnosci, tj. aby angazujgc
wyobraznie dziecka usprawniat wszystkie gtbwne grupy miesniowe oraz
narzgdy wewnetrzne (gtownie uktady krgzenia i oddychania).Powinien tu
wystepowa¢ ruch o réznym charakterze np. bieg, skoki, rzuty,
czworakowanie, pelzanie, ciggniecie, pchanie, noszenie itp. Metoda
opowiesci ruchowej sprzyja rozwojowi fantazji, ktéra w zyciu dziecka,
odgrywa dominujgcg role; fantazja bowiem moze pobudzac i utrzymaé
dziecko w ruchu, wywota¢ przerézne obrazy. Metoda ta wymaga jednak
od nauczyciela dobrego, starannego przygotowania i zrozumienia, ze
stosowane opowiadanie w czasie trwania zajeC jest tylko srodkiem do
odtworzenia przez dzieci poprawnego ruchu. Uklad opowiadania zatem
musi opieraé sie na zasadach wszechstronnosci ruchu,
stopniowania wysitku i zmiennosci pracy miesniowej. Metoda ta
najbardziej nadaje sie do prowadzenia zaje¢ z mtodszymi grupami dzieci.



METODY TWORCZE

GIMNASTYKA TWORCZA RUDOLFA LABANA.

Tworcg tej metody jest R. Laban, a w Polsce spopularyzowat jg W.
Gniewkowski. Gimnastyka twoércza jest protestem przeciwko
tradycyjnej gimnastyce uprawianej ,na komende”, w stereotypowej
kolumnie ¢wiczebnej. Metoda ta nazwana jest takze metoda
improwizacji ruchowej, daje nauczycielowi duzg swobode wyboru
zadan ruchowych. W metodzie uwzglednia sie tgczenie ruchu z
muzyka 1 rytmem i dlatego czesto przy jej realizacji zadan
wykorzystuje sie instrumenty perkusyjne. Kazdy ¢wiczacy wykonuje
zadanie ruchowe na swoj sposob i wobec tego pokaz wykonania jest
zbedny. Nalezy tylko ¢cwiczgcym wyjasni¢, co majg robi¢, natomiast
sposob wykonania zalezy od ich inwencji tworczej, pomystowosci
fantazji oraz doswiadczen ruchowych. Metoda oparta jest na 16
tematach generalnych, jednak W. Gniewkowski proponuje stosowac
na zajeciach ruchowych tematy | — V.



GIMNASTYKA TWORCZA RUDOLFA
LABANA

Wyczucie Wyczucie
wtasnego ciata przestrzeni

Wyczucie Rozwijanie
ciezaru wyczucia

wtasnego ptynnosci
ciata(sity) ruchow

Wspotdziatanie
Z partnerem

lub grupa




GIMNASTYKA TWORCZA
RUDOLFA LABANA

| Temat: Wyczucie wtasnego ciata.

Przy realizacji tego tematu dzieci poznajg w toku
dziatania mozliwosci wtasnego ciata w zakresie
obszernosci ruchow jako instrumentu zdolnego do
wykonywania ruchow we wszystkich stawach, ruchow
precyzyjnych oraz ruchow obszernych. Dziecko
manipuluje, bawi sie wiasnymi rekami, nogami,
palcami, wykonuje ruchy zlokalizowane w
okreslonej czesci ciala w réznych pozycjach
wyjsciowych.

Il Temat: Wyczucie przestrzeni.

Podstawowymi Cwiczeniami sg tu ruchy ograniczone,
skrepowane oraz szerokie i fantazyjne, ruchy
penetrujgce przestrzen poprzez bieg, podskoki,
skoki, obroty, itp. Ruch moze odbywacC sie na
poziomie niskim, srednim i wysokim.



GIMNASTYKA TWORCZA
RUDOLFA LABANA

lll Temat: Wyczucie ciezaru ciata (sity).

Ruchy nawigzujgce do tego tematu majg charakter
wyrazisty, przejawiajg sie w mocnych chwytach,
podnoszeniu, zginaniu. Ruchom silnym przeciwstawiamy
ruchy lekkie, delikatne, np.:

* ruchy mocne, atletyczne, ciezkie, przygniatajgce swa
Sitg;

° ruchy zywe, wesote, dynamiczne, energiczne;

* ruchy spokojne, delikatne, tagodne, kojgce.

Realizujgc ten temat mozna wykonac bezposrednio po
sobie ruchy kontrastowe, w ktorych napiecie przeplata
sie z rozluznieniem, sita ze staboscig, improwizacja
ruchowa z muzyka, ktéra nagle zmienia swoj charakter.



GIMNASTYKA TWORCZA
RUDOLFA LABANA

IV Temat: Rozwijanie wyczucia ptynnosci ruchow.

Cwiczenia  polegajg na  ruchach lokomocyjnych
wykonywanych po bardzo roznych liniach. Mogg one byc¢
wykonywane w rytmie klaskania, uderzania w instrument
perkusyjny lub z towarzyszenlem muzyki, nawet Spiewu.
Dla urozmaicenia mozna robi¢ przerwy w muzyce, co jest
sygnatem do zatrzymania sie i przyjecia przez ¢wiczgcych
ciekawej postawy.

V Temat: Wspotdziatanie z partnerem lub z grupa.

Wystepujgce w tym ¢wiczeniu akcje ruchowe z partnerem
lub w grupie wymagajg podzielnosci uwagi, pilnego
obserwowania partnera i jego nasladowanie. W pewnym
sensie ograniczajg swobode wilasnego dziatania. Zadania
ruchowe tej grupy ksztattujg szybki refleks oraz przez
zespotowe dziatanie sg waznym aspektem wychowawczym
w ksztattowaniu uczuC spotecznych, rozwijajg cechy
wychowania spotecznego.



METODA TWORCZA KAROLA
ORFFA

Karol Orff wyszedt z zatozenia, iz kulture fizyczng dziecka nalezy
rozwija¢ w scistej korelacji z kulturg rytmiczno — muzyczng oraz
z kulturg stowa. Dlatego nawigzuje on do tradycyjnych, znikajgcych
we wspotczesnych czasach form zabaw, ¢wiczen tancow, muzyki,
porzekadet, legend, basni, poezji, itp.

Te wiasnie gingce formy ruchowo - muzyczno - stowne
zainteresowan dzieci znalazty sie u podstaw jego metody, ktorej
gtbwnym celem i zadaniem jest wyzwolenie u dzieci tendencji do
samoekspresji i rozwijania inwencji tworcze,;.

Zwlaszcza powigzanie muzyki z ruchem stanowi bardzo
charakterystyczny rys metody. Szeroko rozbudowany repertuar
¢wiczen i zabaw daje mozliwosSC rozwijania inwencji zarowno
dzieciom wysoko uzdolnionym, jak i zaniedbywanym, ktore majg
okazje wyrownac swe braki. Zarowno muzyka jak i ruch oraz zywe
stowo przenikajg sie wzajemnie, przy czym w konkretnych
¢wiczeniach dominuje zwykle jeden z wymienionych elementow, gdy
inne spetniajg role towarzyszgcyg lub podrzedna.



METODA TWORCZA KAROLA
ORFFA

Orff proponowat nastepujgce formy ruchu:

° gimnastyka oparta na ruchu naturalnym, bez
komenderowania;

cwiczenia ,sensoryczne” z zamknietymi oczami,
wyostrzajgce zmysty i rozwijajgce wyobraznie, zabawy
rozwijajgce szybki refleks;

cwiczenia muzyczno - ruchowe z wykorzystaniem
iInstrumentow perkusyjnych, a takze muzyki z tasm;

cwiczenia z tematow | — V R. Labana;

tance regionalne, towarzyskie, inscenizacja piesni,
bajek, poezji;

pantomima o szerokiej tematyce i Srodkach wyrazu z
uzyciem przyboréw lub bez przyboréw;

zywe stowo: uktadanki, wyliczanki, zagadki, wierszyki,

echo, nasladowanie odgtosow zwierzgt — wszystko to
potgczone z gestami, ruchem.



GIMNASTYKA RYTMICZNA MARII |
ALFREDDA KNIESSOW.

Gimnastyka Kniessow bazuje na ruchu
naturalnym, zrytmizowanym, ekspresyjnym.
Zasadniczymi je] elementami s3g: ruch, muzyka,
rytm, przybory. Przybory sg w wiekszosci
oryginalne: podwojny bijak, szarfy, grzechotka,
dzwoneczki, tuski orzechow kokosowych, itp. W
tej metodzie nauczyciel moze bardzie
wyeksponowaé ruch tworczy, zadania otwarte,
|mprOW|zaCje ruchowg, wspotprace z partnerem
| zZ grupa. Charakterystyczne dla metody
Kniessow jest uzycie do c¢wiczen ruchowych
dwoch przyborow rownoczesnie przez jedng
osobe.



METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO
WERONIKI SHERBORN.

Metoda tej autorki, prezentuje ruch rozwijajgcy jako
metode, szczegolnie przydatng w pracy z dziecmi
nadpobudliwymi, agresywnymi, lekliwymi oraz w
przypadkach gtebszych zaburzen rozwojowych.
ldeg metody jest postugiwanie sie ruchem
rozwijajgcym swiadomosC  wilasnego ciata,
swiadomoscC przestrzeni | dziatania w niej, a takze
umiejetnosc i potrzebe dzielenia jej z innymi ludzmi,
prowadzgcg do nawigzywania z nimi bliskiego
kontaktu. Warunkiem prowadzenia terapii jest
zabawowa, radosna  atmosfera, @ mozliwosc
osiggania sukcesu w kazdym c¢wiczeniu i wspdlna
satysfakcja z pokonywania trudnosci



ZAJECIA RUCHOWE A NOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA

Ruch nalezy do najbardziej naturalnych i charakterystycznych cech
wczesnych faz rozwoju osobowego cztowieka. W wychowaniu
fizycznym chodzi, zatem o wspieranie, pielegnowanie i zachowanie
jego form naturalnych, a takze takie kierowanie rozwojem cech

motoryki, aby mozna byto rozwijac i ksztatowaC¢ umiejetnosci
ruchowe.

Okres przedszkolny i mtodszy wiek szkolny stanowig bardzo dobrg
baze wyjsciowg i sg dobrym okresem dla prawidtowego ksztattowania
cech somatycznych i motorycznych. Okres ten nalezy takze do tej
fazy rozwojowej, w ktorej ruch i hartowanie organizmu majg znaczacy
wplyw na zwigkszenie odpornosci na szkodliwy wptyw srodowiska
zewnetrznego. Cechy osobnicze ksztattujg sie zgodnie z ustalonym
prawem, w mys$l, ktérego, cwiczony i pobudzany narzad dokonali sie,
zwigksza sie jego objetoSC, a jego mozliwosci pracy i dziatania
podnoszg sie i utrwalajg. Zasadniczym, zatem bodzcem rozwojowym

I naturalng formg dziatania jest spontaniczny, wszechstronnie
rozumiany ruch .



Ciekawg i interesujacg formg c¢wiczen dla wszystkich grup
wiekowych, a zwlaszcza dla dzieci w wieku przedszkolnym sg
roznorodne gry i zabawy ruchowe, ktore stuzg jednoczesnie,
jako podstawowy srodek do reallzaCJl zadan wychowania
fizycznego. Gry i zabawy sg akceptowang przez dzieci i
atrakcyjng formg dziatania, gdyz charakteryzujg sie duzg
roznorodnoscig, prostotg ruchow dajg swobode. Dzieci majg
mozliwosC wyboru rozwigzan | sprawdzenia sie z
rowiesnikami. Zabawy ruchowe sg oparte na prostych formach
ruchow motorycznych, takich jak: chod, bieg, skok,
czworakowanie, petzanie, rzucanie i sg oparte na rywallzaCJl
indywidualnej. Gry ruchowe sg natomiast wyzszg formg
zabaw, w ktorej udziat biorg druzyny rywalizujgce ze sobg o
zwyciestwo

W profilaktyce wad postawy zarowno zabawy jak i gry
ruchowe stanowig niezbedny czynnik w ksztattowaniu
prawidtowej postawy ciata, zatem w programach wychowania
fizycznego powinny znalezé wiasciwe sobie zastosowanie i
miejsce .



CELEM WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO JEST

* stwarzanie warunkow sprzyjajgcych wspolnej i
zgodnej zabawie oraz nauce dzieci o
zroznicowanych mozliwosciach fizycznych i
intelektualnych;

* troska o zdrowie dzieci | ich sprawnosc
fizyczng; zachecanie do uczestnictwa w
zabawach | grach sportowych;



WYCHOWANIE ZDROWOTNE |
KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ DZIECI W PRZEDSZKOLU

Dziecko konczgce wychowanie przedszkolne i
rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

* dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac sie w
zasadach zdrowego zywienia;

dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a
leczeniem, poddaje sie leczeniu, np. wie, ze
przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sg konieczne;

jest sprawne fizycznie Ilub jest sprawne w
miare swoich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem
mniej sprawnym ruchowo;

uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i

grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na
boisku, w sali gimnastyczne,.



Dziekuje za uwage
Beata Bielska
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