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PLAN PRACY SIECI WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA
NAUCZYCIELI PRACUJACYCH Z DZIECKIEM
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
Rok szkolny 2025/2026

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych jest kluczowym elementem edukacji dzieci 1 mtodziezy
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnym. Szczegodlnie wazne jest rozpoznawanie emocji
wihasnych 1 innych osob, identyfikowanie emocji wywotanych sytuacja, samoregulacja
emocjonalna, panowanie nad emocjami, wyrazanie emocji w sposob akceptowany spotecznie,
przyjmowanie odpowiedzialnosci za wlasne zachowania. Osoby z ASD przetwarzaja emocje
w odmienny sposob ze wzgledu na réznice sensoryczne i1 spolteczne. Trudnosci z identyfikacja
emocji sg powszechne i utrudniaja ich zrozumienie. Regulacja emocji moze by¢ utrudniona,
prowadzac do intensywnych lub opdznionych reakcji. Uczniowie w spektrum autyzmu majg
zréznicowane potrzeby, co stanowi wyzwanie dla systemu edukacji, obejmujace miedzy
innymi trudnos$ci w interakcjach spotecznych i regulacjg emocji. Wielu uczniéw w spektrum
autyzmu zmaga si¢ z trudno$ciami w rozumieniu norm spotecznych i emocji innych ludzi.
Zadania, ktére wymagaja wspotpracy z roéwie$nikami — jak praca w grupach, a nawet zwykla
rozmowa — moga by¢ przyttaczajace. Uczniowie w spektrum autyzmu mogg mie¢ trudnos$ci
z regulowaniem swoich emocji w sytuacjach stresowych, a stresorow w szkole jest sporo.
Proste wyzwania, takie jak zmiana zadania lub interakcja z kolegami, moga prowadzi¢
do silnych reakcji emocjonalnych, takich jak frustracja, gniew lub nawet zachowania
agresywne. Z tego powodu codzienne zadania, ktore dla innych dzieci sg naturalne, moga
wywotywac intensywne reakcje emocjonalne — dla nas niezrozumiate czy nieadekwatne. Dzieci
z ASD czesto zmagajg si¢ z trudnos$ciami, ktore dla wigkszosci ucznidw czy nauczycieli
sa zupelie niezauwazalne. Towarzyszace uczniom trudnosci z rozpoznawaniem, rozumieniem
1 wyrazaniem emocji u siebie i innych dotykaja takze relacji spotecznych, nawigzywania
przyjazni itp. Gdy naktada si¢ na to mylne rozumienie regut spotecznych, to Igk i frustracja
w kontaktach z nauczycielem i rowiesnikami moze objawiac si¢ agresja lub autoagresja. Dzieci
w spektrum autyzmu czesto potrzebuja pomocy w nauce rozpoznawania i zarzadzania swoimi
emocjami, comoze skutkowa¢ reakcjami silnymi, nieadekwatnymi do bodzca.
Funkcjonowanie dzieci z ASD w przestrzeni szkolnej niesie ze sobg unikalne wyzwania, ktore
moga by¢ przez innych czesto niezauwazane. Zrozumienie tych ,,niewidzialnych” wyzwan
w sferze emocjonalnej moze pozwoli¢ nauczycielom lepiej rozumie¢, a tym samym wspierac
dzieci. Wprowadzenie skutecznych strategii to klucz do stworzenia bezpiecznego §rodowiska
edukacyjnego. Dzigki odpowiedniej pracy z wuczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi nauczyciele moga przyczynic¢ si¢ do ich rozwoju spotecznego i emocjonalnego.
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Praca z uczniami z ASD stanowi olbrzymie wyzwanie dla wszystkich uczestnikéw tego
procesu: dzieci, ich rodzicow, nauczycieli, terapeutéw, a nawet dla pozostatych uczniow
w klasie. Pozytywne efekty, jakimi sg rozwoj psychospoleczny dziecka, poprawa jego
funkcjonowania w §rodowisku, zdobywanie wiedzy i kompetencji, beda mozliwe tylko przy
petnej wspotpracy wszystkich tych osob.

Czas realizacji: rok szkolny 2025/2026

Grupa docelowa: nauczyciele pracujacy z dzieckiem/uczniem ze SPE.

Obszar: ,, Kompetencje emocjonalno — spoleczne u uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng i spektrum autyzmu”.

Cel gléwny:

» podniesienie kompetencji nauczycieli, wymiana do$wiadczen, dzielenie si¢ wiedza,
doswiadczeniem, umiejetnosciami oraz zespotowe poszukiwanie sposobow radzenia
sobie z problemami, wzajemne wsparcie, analiza dobrych praktyk.

Cele szczegolowe:

- podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie rozwijania kompetencji emocjonalno —
spotecznych w pracy z uczniem ze SPE,

- poznanie zadan i ztozen TUS,

- poznanie alternatywnych strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami 1 sytuacjami
konfliktowymi,

- podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie radzenia sobie z agresja dziecka ze SPE.

Formy realizacji: konferencje, warsztaty z ekspertem.

Osoby odpowiedzialne: Beata Czesniuk, Wioletta Zieminska - koordynatorki pracy sieci.
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Harmonogram pracy Sieci na rok szkolny 2025/2026

Temat spotkania Cele spotkania Forma Termin
realizacji realizacji
Inauguracja pracy Sieci | - zapoznanie z obszarem 1 konferencja wrzesien
celami pracy Sieci w roku 2025 .
szkolnym 2025/2026,
- przedstawienie tematyki
spotkan,
- rekrutacja uczestnikow do
udzialu w pracach Sieci.
TUS jako sposéb na - czym jest TUS? warsztat pazdziernik
rozwijanie kompetencji - zadania i ztozenia TUS, z ekspertem 2025r.

emocjonalno —
spolecznych u uczniéw z
niepelnosprawnoscia
intelektualng i spektrum
autyzmu.

- obszary TUS i
wykorzystywane pomoce,

- jak rozwija¢ kompetencje
spoteczne, w tym
komunikacyjne na zajgciach z
uczniami z
niepetnosprawnoscia
intelektualng 1 spektrum
autyzmu?

- przyktadowe aktywnosci, gry,
¢wiczenia i zadania w ramach
TUS,

- narzedzia TIK wspierajace
rozwo0j kompetencji
emocjonalno- spotecznych,

- konstruowanie kart pracy na
zajecia w ramach rozwijania
kompetencji spotecznych.
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wZrozumie€ i wspiera¢ | - zrozumienie podstaw warsztat marzec

ucznia funkcjonowania uczniow z ekspertem 2026r.

neuroroznorodnego — neuror6znorodnych (ASD,

praktyczne podejscie ADHD)

dla nauczycieli”. ( czym jest

neuroroznorodnosc? kluczowe
pojecia: ASD, ADHD, profil
sensoryczny, styl poznawczy

i potrzeby uczniow ND — jak
wplywajq na zachowanie

i uczenie sig, rozwoj
emocjonalny i trudnosci

w samoregulacji — praktyczne
konsekwencje

w klasie),

- poznanie strategii
wspierajacych rozwgj
emocjonalny i samoregulacj¢
(komunikacja wspierajgca —
jezyk, ktory buduje zaufanie

i bezpieczenstwo, rola relacji
nauczyciel-uczen w prewencji
kryzysow, WOPFU i IPET — jak
korzystac z dokumentacyji,

by wspiera¢, a nie obcigzac,
wspoipraca z rodzicami

i specjalistami — jak mowié
jednym glosem),

- umiejetnos$¢ reagowania na
trudne sytuacje w klasie

z empatig 1 skutecznoscia
(projektowanie zajec
dostepnych sensorycznie:
przyktady, ¢wiczenia,
modyfikacje, symulacje sytuacji
trudnych: odmowa, panika,
nadmierna aktywnos¢ — jak
reagowac z empatiq

i skutecznie, techniki

wspierajgce samoregulacje
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ucznia i nauczyciela — praca
z ciatem, oddechem,
srodowiskiem, mapa zasobow
i plan wsparcia dla
nauczyciela).

Kompetencje
emocjonalno —
spoleczne u uczniow z
niepelnosprawnoscia
intelektualng i
spektrum autyzmu.
Podsumowanie rocznej
pracy Sieci

- ocena stopnia realizacji
celow,

- indywidualna refleksja,

- ewaluacja,

- wypracowanie wnioskow

do dalszej pracy w roku szk.
2026/2027.

konferencja

czerwiec
2026 .

Opracowanie: Beata Cze$niuk, Wioletta Zieminska




