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PLAN PRACY SIECI WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA
NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Rok szkolny 2025/2026

wspotpracy 1 samoksztalcenia nauczycieli

Wyznaczono obszar i1 cele dziatania sieci

wychowania fizycznego na rok szkolny 2025/2026.

Obszar: podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie znajomos$ci 1 wdrazania nowej
ocenianie uczniow zgodne

podstawy programowej z wychowania fizycznego 2025,
znowymi zalozeniami. Tworzenie warunkow do wspotpracy 1 wymiany doswiadczen

nauczycieli dotyczacych rozwigzan organizacyjno-metodycznych.

Jednym z zadan i obowigzkéw nauczyciela wychowania fizycznego jest znajomos$é

nowej podstawy programowej z wychowania fizycznego 2025. Podstawa programowa okresla
cele, tresci i wymagania edukacyjne, ktore nauczyciel musi realizowaé. Jest punktem
odniesienia przy planowaniu pracy dydaktycznej, ocenianiu uczniow 1 organizowaniu zajec.

Stanowi podstawe do rozwoju zawodowego, wspotpracy z innymi nauczycielami 1 wdrazania

innowacji.

Co musi zna¢ nauczyciel WF?
1. Cele ogolne i szczegotowe nowej podstawy
Ksztaltowanie catozyciowej potrzeby aktywnosci fizycznej

Rozwijanie kompetencji zdrowotnych, spotecznych i proekologicznych

L]
Wzmacnianie odpornosci psychofizycznej i swiadomosci stylu zycia

[ ]
2. Nowe zalozenia programowe
Paradygmat zdrowotny i jakosci zycia

Edukacja wiaczajaca i sprawiedliwo$¢ spoteczna

Edukacja terenowa i cyfrowa
Modut mundurowy w klasach VII-VIII 1 szkotach ponadpodstawowych



3. Zmiany organizacyjne
o Obowigzkowe testy sprawnosciowe od klasy I
o Nowe formy oceniania: kompetencje zamiast tylko sprawnosci

o Integracja migdzyprzedmiotowa i praca projektowa

Konsekwencje braku znajomosci podstawy
e Ryzyko niezgodno$ci z wymaganiami nadzoru pedagogicznego
e Trudno$ci w ocenianiu uczniéw zgodnie z nowymi kryteriami
o Brak mozliwos$ci skutecznego planowania pracy i rozwoju ucznioéw

o Utrata wiarygodnos$ci zawodowej 1 ograniczenie innowacyjnosci

Jak nauczyciel moze poglebia¢ znajomos¢ podstawy?
o Udziat w szkoleniach i sieciach wspolpracy nauczycieli WF
o Korzystanie z komentarza metodycznego dostepnego na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjne;j
e Analiza scenariuszy lekcji 1 przyktadéw dobrych praktyk

e Wspolpraca z zespotem nauczycieli i doradcami metodycznymi

Ocenianie swoich uczniéw w czasie realizacji zadan wynikajacych w podstawy programowe;j
z wychowania fizycznego jest koniecznym elementem procesu dydaktycznego, pozwalajacym
nauczycielowi na systematyczne gromadzenie, analizowanie i interpretowanie informacji
o procesie dydaktycznym, jak 1 rOwniez na okreslenie stopnia realizacji zadan edukacyjnych.
Nie mozna sobie wyobrazi¢ procesu ksztatcenia, w ktorym mialoby miejsce nieuwzglednianie
jednego z podstawowych dziatah pedagogicznych, jakim jest kontrola i ocena osiagnigé
szkolnych uczniéw (Denek i Kuzniak 2001).
Glowne zasady oceniania zgodne z nowa podstawa
o Wiysilek i zaangazowanie: Ocena powinna odzwierciedla¢ starania ucznia, jego
aktywnos$¢ na lekcji, przygotowanie do zajec¢ 1 systematyczno$¢2.
o Postawa i zachowanie: Uwzglednia si¢ przestrzeganie zasad fair play, wspotprace
w grupie, odpowiedzialno$¢ i1 szacunek wobec innych.
e Aktywnos¢ fizyczna poza szkoly: Udziat w zajeciach sportowych, zawodach,
turniejach czy aktywnos¢ rekreacyjna poza szkola moze podnies$¢ oceng.
o Bezpieczenstwo i zdrowie: Uczen powinien zna¢ i stosowaé zasady bezpieczenstwa

oraz promowac zdrowy styl zycia.



o Kompetencje spoleczne: Umiejetnos¢ wspotpracy, komunikacji i rozwigzywania
konfliktow w kontekscie aktywnosci fizyczne;.
Przykladowe formy oceniania
o Testy sprawnosciowe (ale nie jako gtowne kryterium!)
e Obserwacja aktywnosci i zaangazowania
e Projekty indywidualne i zespotowe
e Odpowiedzi ustne 1 kartkowki z wiedzy o zdrowiu 1 aktywnosci fizycznej
e Ocena za aktywne uczestnictwo w zajeciach (z waga wigksza niz inne oceny)
Czego unikac?
e Poréwnywania uczniéw miedzy soba — ocena ma by¢ indywidualna.
e Oceniania wylacznie na podstawie wynikow fizycznych — pomiar sprawnosci

stuzy diagnozie, nie ocenie koncowe;.

§ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (...) nalezy przede wszystkim
bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego — takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach
podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej. (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania

ucznidw 1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2017 r., poz. 1534 § 9. 1.))

Czas realizacji: rok szkolny 2025/2026

Grupa docelowa: nauczyciele wychowania fizycznego szkét podstawowych 1

ponadpodstawowych powiatu glogowskiego

Obszar: podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie znajomos$ci nowej podstawy

programowej z wychowania fizycznego 2025

Cel glowny:

o tworzenie warunkow do wspotpracy 1 wymiany do§wiadczen nauczycieli dotyczacych
rozwigzan organizacyjno-metodycznych w  zakresie szkolnego wychowania
fizycznego w tym w szczegélnosci: podniesienie kompetencji na temat nowej
podstawy programowej, oceniania przedmiotowego.

o tworzenie warunkow do wspotpracy 1 wymiany do§wiadczen nauczycieli dotyczacych
rozwigzan organizacyjno-metodycznych w  zakresie szkolnego wychowania

fizycznego: realizacja zajg¢ zgodnych z nowa podstawg programowa



Cele szczegolowe:

J Innowacyjne metody prowadzenia lekcji WF — jak rozrusza¢ nawet najbardziej

opornych uczniéw

Formy realizacji: spotkania sieci, seminaria, warsztaty, lekcje otwarte

Osoba odpowiedzialna: Beata Bielska — koordynator sieci.

Harmonogram pracy Sieci na rok szkolny 2025/2026

Temat spotkania Cele spotkania Forma Termin
realizacji realizacji
Nowa podstawa - cele, zalozenia,
programowa WF 2025 konsekwencje
-planowanie pracy
dydaktycznej zgodnie z
nowymi wymaganiami
Spotkanie pazdziernik
Jak ocenia¢ uczniéw na - zapoznanie z podstawami sieci 2025 r.
wychowaniu fizycznym? | prawnymi w  zakresie
oceniania na  zajeciach
wychowania fizycznego
- przedmiot oceny
-kryteria 1 zasady oceniania
- ocenianie kompetencji
zdrowotnych, spolecznych
1 motywacyjnych
Gry i zabawy zespolowe | Pomysly na organizacj¢ zaje¢ | Lekcja listopad 2025
ruchowych . otwarta
Wymagania edukacyjne z | ~ Z1am podstawe programowa ‘ ,
) z wychowania fizycznego na | Spotkanie styczen 2026
wychowania fizycznego , sieci
o poszczegblnych etapach
zgodne z wymaganiami edukacyjnych
prawa oSwiatowego - dostosowanie wymagan
wynikajacych z programu
nauczania
Innowacyjne metody Zajecia L
otwarte kwiecien 2026

prowadzenia lekcji WF —
jak rozruszaé¢ nawet

najbardziej opornych

Zrdéznicowane 1 angazujace
zajecia wychowania
fizycznego zwigkszaja
motywacj¢ uczniow do
podejmowania aktywnosci




uczniow

ruchowej i zdrowego stylu
zycia

- gry fabularne na WF

- sporty nietypowe

Opracowanie: Beata Bielska — koordynator Sieci




