KONSPEKT NA KONFERENCJE NAUCZYCIELI
Temat: Zabawy i gry ruchowe z wykorzystaniem przyborow gimnastycznych.

Cele glowne lekcji w zaKkresie:
1. Umiejetnosci: poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen doskonalacych elementy techniki,
2. Motoryczno$ci: ksztattowanie szybkosci reakcji, szybkosci, orientacji, koordynacji ruchowe;j.
3. Wiadomosci: znajomos$¢ pojecia szybkos¢ reakc;i.
4. Wychowania: samokontrola podczas ¢wiczen i wspodtdziatanie w zespole.

Metody realizacji zadan ruchowych: zabawowa klasyczna, nasladowcza Scista, zadaniowa $cista,
Klasa: przedszkole,

Czas trwania: 30 minut,

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna,

Przybory: szarfy gimnastyczne 20szt., woreczki gimnastyczne 20szt., kdteczka gimastyczne
Prowadzacy: Anna Adamiak

Tok lekcji Zadania szczegolowe Czas w
min.

—_

Zorganizowanie grupy Zbiorka ¢wiczacych.
i sprawdzenie 2. Powitanie. 2
gotowosci do zajec

Motywacja uczniow  |1. Motywowanie uczniow do aktywnego udziatu

do zajec w ¢wiczeniach.

2. Zabawa ozywiajaca ,,Berek czarodziej”. W grupach droga 6
losowania wybiera si¢ "czarodzieja". Na sygnal w kazdej
grupie "czarodziej" goni po wyznaczonym polu. Dotkniety
przez "czarodzieja" staje w pozycji zasadniczej
("zaczarowany"). "Czarodziej" biega wokolo stojacego
starajac si¢ jednocze$nie "zaczarowac" innych. "Czar"
przestaje dziata¢ i zaczarowanemu wolno uciekaé, gdy go
dotknie jeden z wolnych uczestnikow. Nalezy czesto
zmienia¢ "czarodzieja"

Ksztattowanie 1. ,,Jesienne zbiory” — dzieci swobodnie poruszajg si¢ po

umiejetnoscei i sali na hasto N. ,,Zbieramy grzyby” wszystkie dzieci

dOSkonallef}ie schylaja si¢ tak, jakby zbieraly grzyby w lesie. Na hasto

Sprawnosci. ,Zbieramy jablka” dzieci udajg, ze wchodzg na
drzewko po drabinie i zrywajg owoce,

2. ,,Na pomoc” — N. dzieli dzieci na 3 grupy. Kazdej z grup
rozdaje inny kolor szarf — czerwony straz pozarna,
niebieski — policja, bialy — pogotowie. N. buduje 3
garaze — pacholki na ktérych nalepione sg numery
alarmowe. Dzieci biegng po Sali, na sygnat szybko
muszg zaja¢ miejsca w odpowiednim garazu.

3. ,,Zabki na lace”’- éwiczenia mig$ni nég. Wszystkie
dzieci wykonujg przysiad podparty. Na sygnat gwizdka
wykonuja zabie skoki. Na hasto: Bocian leci!
Wszystkie zabki musza wykona¢ ukton japonski, zeby
bocian ich nie zjadt.

4. ,Jastrzab 1 wrobelki” — ¢wiczenia biezne z elementami
gimnastyki korekcyjnej. N. rozktada na podlodze
woreczki gimnastyczne. Dzieci biegng boso, udajac
wrobelki. Na hasto: Jastrzab leci! Dzieci zakrywaja




stopami po jednym woreczku, stajagc na nim

5. ,,Wiewiorki zbieraja orzechy” — N. rozklada na

podtodze woreczki gimnastyczne. Dzieci biegaja boso.
Na sygnat gwizdka dzieci zbierajg palcami stop jeden z
woreczkow gimnastycznych i odkladaja w wyznaczone
miejsce.

6. ,,Fotograt” — dzieci dopierajg si¢ w pary. Ustawiaja si¢

naprzeciwko siebie. N. rozdaje jednej osobie szarfe, a
drugiej koteczko gimnastyczne. Na sygnal osoba z
szarfg wykonuje $mieszne miny oraz figury, natomiast
osoba z koteczkiem udaje fotografa i robi zdjecia. Po
krotkiej sesji zdjeciowej nastepuje zmiana.

7. Pociag w tekturze — dzieci poruszajg si¢ w trojkach w

specjalnych pociagach z tektury.

Uspokojenie
organizmu

,,Pochod olimpijski” — ¢wiczenia uspokajajace. Dzieci
maszeruje po kole, wciagaja powietrze nosem, wypuszczaja
ustami. N. zmienia kierunek i sposob marszu — na palcach, na
pigtach, z wysoko uniesionymi kolanami, na catych stopach,
itd.




