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Szanowni Dyrektorzy, Nauczyciele

Dyrektor Powiatowego OSrodka Doradztwa Metodycznego w Glogowie

serdecznie zaprasza
22.10.2025 r.
do udzialu w webinarium online, pt.

»Relaks nauczycielski, czyli jak prowadzac lekcje pozostaé
oaza spokoju”

Zawod nauczyciela wigze sie z ogromna odpowiedzialnoscia — za uczniow, ich wiedze,
wychowanie oraz bezpieczenstwo. Praca z mlodymi ludzmi daje wiele satysfakcji, ale tez
bywa zrodlem stresu (problemy wychowawcze, emocjonalne reakcje uczniow czy
rodzicow).

Podczas webinarium uczestnicy dowiedza sie, jak zachowac¢ spokdj w trudnych
sytuacjach, swiadomie reagowac¢ na emocje — swoje i innych — oraz jak wspierac siebie
w codziennej pracy.

Zakres tematyczny

Podczas spotkania omowione zostana m.in.:

* mechanizmy gromadzenia stresu w ciele,

* sposoby na zmniejszenie stresu oksydacyjnego,

* zasady higieny pracy pedagoga,

* zachowania prewencyjne wspierajace odpornosc na stres,
» praktyczne techniki obnizania napiecia w czasie lekcji.

Adresaci: nauczyciele, pedagodzy, osoby zainteresowanych rozwojem osobistym

i zawodowym.

Prowadzacy: Ariadna Wardziiska - edukator Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej
we Wroclawiu

Osoba odpowiedzialna: Arlena Kiziak - doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej
Termin: 22 pazdziernika 2025r., godz. 15:30 - 17.00

Forma: online (link zostanie przestany uczestnikom na adres e-mail podany

w zgloszeniu)

Prosimy o zglaszanie si¢ na webinarium poprzez elektroniczny formularz zgtoszeniowy
na stronie PODM w Glogowie w zakladce zapisy na szkolenia
zapisy- https://zapisy-bezplatne.pcpppidn.eu/
Zapisy na webinarium trwaja do 20 pazdziernika 2025 r.
Wszelkich informacji dotyczacych form szkoleniowych udziela dziat szkolen,
tel.76 8384293

Dyrektor PODM w Glogowie
Barbara Krzywulicz
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