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Dyrektorzy przedszkoli

Dyrektor
Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego
serdecznie zaprasza nauczycieli wychowania przedszkolnego na warsztaty metodyczne:

»Joga i uwaznos$¢ dla przedszkolakow cz. I1”’

Zapraszamy nauczycieli wychowania przedszkolnego na druga czgs¢ warsztatow
metodycznych ,Joga i uwazno$¢ dla przedszkolakéw” poswigconych jodze i1 uwaznosci

w pracy z dzieémi.

Podczas spotkania dowiemy sie, jak wples¢ elementy jogi 1 uwaznosci do codziennych
zaje¢, aby wspieraé rozwo6j emocjonalny i fizyczny przedszkolakow. Poznamy proste,
a zarazem skuteczne ¢wiczenia, ktdore pomoga dzieciom wyciszy¢ si¢, skupi¢ uwage i lepiej
radzi¢ sobie z emocjami. Nauczymy si¢ budowa¢ atmosfere spokoju i koncentracji w grupie
oraz reagowac na trudne emocje najmtodszych.

Kazdy wuczestnik otrzyma pakiet materiatbw oraz praktyczne wskazoéwki do
wykorzystania w codziennej pracy z dzie¢mi.

Prowadzacy: Aleksandra Kurzawa — Absolwentka Kursu Nauczycielskiego Jogi Metoda
Iyengara. Certyfikowana nauczycielka jogi 1 uwaznos$ci dla dzieci

Osoba odpowiedzialna za forme: Monika Lyskawa — doradca metodyczny ds. wychowania
przedszkolnego

Koszt: 190 zi
Termin konferencji: 17 pazdziernika 2025 r. (piatek) godz. 17.00-19.00

Miejsce: Pracownia Jogi Prana, ul. Budowlanych 33
llos¢ miejsc ograniczona!!!

Prosimy o zglaszanie si¢ na szkolenie do dnia 10.10.2025 r. — poprzez strong internetowa
PODM Gtogow https://odm.pcpppidn.eu/ w zaktadce:
Faktura na osobg¢ indywidualng — elektroniczny formularz zgloszeniowy:
https://zapisy.pcpppidn.eu/

Faktura na placowke — formularz
https://odm.pcpppidn.eu/wp-content/uploads/2022/05/Karta-Zgloszenia-NOWA.pdf
Wigcej informacji dot. form szkolenia udziela dzial szkolen
Tel. 76 838 42 93

Dyrektor PCPPPiDN
Barbara Krzywulicz
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