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Dyrektor
Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Glogowie

serdecznie zaprasza na warsztat szkoleniowy

ODPORNOSC PSYCHICZNA NASTOLATKOW I ICH ZDROWIE PSYCHICZNE.
NAUCZYCIEL I SZKOLA JAKO SYSTEM W OBLICZU KRYZYSU.

nauczycieli uczacych nowego przedmiotu
EDUKACJA ZDROWOTNA oraz innych zainteresowanych tematem

Cele:

Zdefiniowanie okresu rozwojowego z jego normami poznawczymi, emocjonalnymi.
Okreslenie przyczyn zachowan autodestrukcyjnych: rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych

i oddzielenie ich od tzw. ,,zlego zachowania” ucznia.

Wypracowanie wspolnie z nauczycielami metod wspierajacych ucznia w kryzysie psychicznym.

Program warsztatow:

1. Dobrostan ucznia. Adolescencja, normy zachowan i odporno$¢ psychiczna nastolatkow.
Wyzwania stojace przed uczniami.

2. Autoagresja, dlaczego nastolatek sigga po dziatania ,,przeciwko sobie”.
Samookaleczenia, samobdjstwa — sygnaly ostrzegawcze.

3. Zdrowie psychiczne i samoswiadomos$¢ nauczycieli. Czy jest wazne w procesie interwencji
1 wsparcia ucznia w kryzysie?

4. Proces interwencji i wsparcia ucznia.
Perspektywa indywidualna: nauczyciel — uczen
Szkota jako system w obliczu kryzysu psychicznego nastolatka
Czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka w profilaktyce zachowan autodestrukcyjnych.

Prowadzacy: Katarzyna Fraszczak — psycholog, trener ,,Akademii przysztosci” we Wroctawiu
Osoba odpowiedzialna: Beata Bielska - doradca metodyczny

Termin: 6 pazdziernika 2025 r., (poniedzialek) godz. 16.00 — 17.30 (2 godz. dydaktyczne)
Miejsce: PODM Glogow

Forma platna: 80 z1

Prosimy o zgtaszanie si¢ na warsztaty do dnia 01.10.2025 1. - poprzez elektroniczny formularz
zgloszeniowy: https://odm.pcpppidn.eu/zapisy-na-szkolenia/

Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dzial szkolen tel. 76 838 42 93.

Dyrektor PCPPPiDN
Barbara Krzywulicz



