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Rozwijanie kompetencji cyfrowych przedszkolakow:
Fundamenty Cyfrowej Przyszlosci

Opracowanie: Monika Lyskawa
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Zyjemy w erze cyfrowej, gdzie technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK)
przenikaja niemal kazdy aspekt naszego zycia. Dzieci, od najmitodszych lat, stykaja sie
z urzadzeniami cyfrowymi w domu, a coraz cze$ciej takze w Srodowisku edukacyjnym.
W zwiazku z tym, niezwykle istotne staje si¢ §wiadome i1 odpowiedzialne wprowadzanie
przedszkolakow w $wiat cyfrowy, budujac fundamenty ich kompetencji cyfrowych. Nie
chodzi o wczesne opanowanie skomplikowanych programoéw, lecz o rozwijanie kluczowych
umiejetnosci, postaw 1 S$wiadomosci, ktoére pozwolg im bezpiecznie 1 efektywnie
funkcjonowac w cyfrowym $wiecie przysztosci.

Niniejszy referat ma na celu przedstawienie nauczycielom przedszkola
kompleksowego spojrzenia na rozwijanie kompetencji cyfrowych u dzieci w wieku
przedszkolnym. Omowimy, czym sa kompetencje cyfrowe w kontek$cie najmtodszych, jakie
sg ich kluczowe obszary, dlaczego sg wazne, a przede wszystkim — jak w praktyczny
1 dostosowany do wieku sposéb wspiera¢ ich rozwdj] w codziennej pracy dydaktyczno-

wychowawczej.

Czym sa kompetencje cyfrowe przedszkolaka?

W konteksécie przedszkolnym, kompetencje cyfrowe nie oznaczaja zaawansowanej
wiedzy technicznej. Definiujemy je jako zbiér wiedzy, umiejetnosci i postaw, ktore
pozwalaja dziecku na:

e Swiadome i bezpieczne korzystanie z prostych urzadzen cyfrowych: takich jak
tablety, interaktywne zabawki edukacyjne, proste aplikacje.

e Rozumienie podstawowych funkcji tych urzadzen: uruchamianie, wylaczanie,
dotykanie ekranu, przesuwanie, klikanie.

e Wykorzystywanie technologii do zabawy i nauki: korzystanie z interaktywnych gier
edukacyjnych, ogladanie bezpiecznych  filmow  edukacyjnych,  shuchanie

audiobookow.
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odkrywanie nowych informacji

eksplorowanie:

e Rozwijanie ciekawosci i
i mozliwoS$ci poprzez interaktywne zasoby.
Ksztaltowanie postaw odpowiedzialno$ci i bezpieczenstwa: rozumienie, ze nie

wszystkie treSci w Internecie sg odpowiednie, uczenie si¢ podstawowych zasad

bezpieczenstwa (np. niepodawanie danych osobowych).
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia: zadawanie pytan dotyczacych

[ ]
tresci cyfrowych, rozroznianie fikcji od rzeczywistosci w prostych kontekstach.
Komunikowanie si¢ i wspélpraca (w ograniczonym zakresie): np. dzielenie si¢

efektami pracy wykonanej na tablecie z rowiesnikami, wspolne rozwigzywanie

prostych interaktywnych zadan.

Dlaczego rozwijanie kompetencji cyfrowych w przedszkolu jest wazne?

Wczesne rozwijanie kompetencji cyfrowych ma fundamentalne znaczenie z wielu

powodow:
w $wiecie, w ktorym technologie cyfrowe beda jeszcze bardziej wszechobecne.

Przygotowanie do przyszlosci: Dzieci w wieku przedszkolnym dorasta¢ beda
Wczesne oswojenie z nimi ulatwi im funkcjonowanie w szkole, pracy i zyciu

Technologie cyfrowe oferuja bogate

spotecznym.
jezykowego, spoteczno-

Wspieranie wszechstronnego rozwoju:
r0ZWOju  pOZnawczego,

[}
stymulowania
emocjonalnego i motorycznego dzieci. Interaktywne aplikacje i gry edukacyjne moga

mozliwosci
wspiera¢ nauke poprzez zabawe, rozwija¢ logiczne myslenie, pami¢é, koncentracje

1 kreatywnos¢
szerszych umiejetnosci XXI wieku, takich jak krytyczne myslenie, rozwigzywanie

Rozwijanie umiejetnosci XXI wieku: Kompetencje cyfrowe sg integralng czgscia
problemow, komunikacja i wspotpraca. Wezesne ich ksztattowanie stanowi solidng

baze dla dalszego rozwoju tych kluczowych kompetenciji.
Zapobieganie wykluczeniu cyfrowemu: Dostep do technologii i umiej¢tnos¢ ich

[ ]
efektywnego wykorzystania stajag si¢ coraz wazniejszym czynnikiem integracji
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spotecznej. Wczesna edukacja cyfrowa moze pomdc w zmniejszeniu nierdwnosci
I zapewnieniu wszystkim dzieciom réwnych szans na przysztosé.

e Ksztaltowanie Swiadomych i odpowiedzialnych uzytkownikow: Wczesne
wprowadzenie zasad bezpiecznego i etycznego korzystania z technologii pomaga
budowacé pozytywne nawyki i zapobiegal potencjalnym zagrozeniom zwigzanym

Z cyfrowym $wiatem.

Kluczowe obszary rozwijania kompetencji cyfrowych przedszkolakéw.

Rozwijanie kompetencji cyfrowych w przedszkolu powinno koncentrowacé si¢ na kilku
kluczowych obszarach:

1. Obsluga i rozumienie podstawowych funkcji urzadzen cyfrowych:

e Poznawanie roznych rodzajow urzadzen (tablet, komputer, interaktywna tablica).

e Uczenie si¢, jak wiaczac 1 wyltaczac urzadzenia.

e Oswajanie si¢ z interfejsem dotykowym (dotykanie, przesuwanie, przecigganie).

¢ Rozumienie podstawowych ikon i symboli.

2. Wykorzystanie technologii do zabawy i nauki:

e Korzystanie z interaktywnych gier i aplikacji edukacyjnych dostosowanych do wieku.

e Ogladanie krotkich, bezpiecznych filmoéw edukacyjnych.

e Stuchanie audiobookow 1 interaktywnych opowiesci.

e  Wykorzystywanie prostych programéw do rysowania i1 tworzenia.

e Uzywanie aplikacji do nauki liter, cyfr, ksztattow 1 kolorow.

3. Bezpieczenstwo w swiecie cyfrowym:

e Uczenie sig, ze nie wszystkie tresci w Internecie sg odpowiednie dla dzieci.

e Wdrazanie prostych zasad ochrony prywatnosci (np. niepodawanie imienia i nazwiska
bez zgody opiekuna).

e Rozmawianie o tym, co robi¢, gdy dziecko natrafi na co$ niepokojacego w Internecie
(powiedzie¢ zaufanej osobie dorostej).

o Ksztaltowanie swiadomosci dotyczacej czasu spgdzanego przed ekranem.

4. Krytyczne mysSlenie i ocena informacji (na poziomie przedszkolnym):
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Zachecanie do zadawania pytan o to, co widzg i styszg w mediach cyfrowych.
Rozréznianie prostych przyktadow fikcji od rzeczywistosci w konteks$cie ogladanych
tresci.

Wyrabianie nawyku  weryfikowania informacji (np. poprzez rozmowe
z nauczycielem).

Komunikacja i wspolpraca (z wykorzystaniem technologii):

Dzielenie si¢ efektami pracy cyfrowej z innymi dzie¢mi i nauczycielem.

Wspdlne rozwigzywanie prostych interaktywnych zadan.

Uzywanie prostych narzedzi do komunikacji (np. wideorozmowy z bliskimi pod

nadzorem dorostych).

rozwija¢ kompetencje cyfrowe w przedszkolu? Praktyczne wskazowki dla

nauczycieli.

Rozwijanie kompetencji cyfrowych przedszkolakéw powinno odbywac si¢ w sposob

naturalny, zabawowy i zintegrowany z codziennymi zajeciami. Oto kilka praktycznych

wskazowek dla nauczycieli:

Integracja technologii z istniejacym programem nauczania: Nie traktujmy
technologii jako oddzielnego przedmiotu, lecz jako narzedzie wspierajace realizacje
celow dydaktycznych w rdéznych obszarach (np. matematyka, jezyk, przyroda).
Wykorzystanie interaktywnych zasobow edukacyjnych: Wybierajmy starannie
aplikacje, gry 1 filmy, ktore s3 dostosowane do wieku dzieci, angazujace
i wartosciowe edukacyjnie.

Tworzenie okazji do wspdlnego odkrywania i eksperymentowania: Zachg¢cajmy
dzieci do eksplorowania funkcji urzadzen cyfrowych pod nadzorem nauczyciela,
zadawania pytan i dzielenia si¢ swoimi odkryciami.

Modelowanie wlasciwych zachowan: Nauczyciele powinni sami prezentowac
swiadome i1 odpowiedzialne korzystanie z technologii, dajac przyktad dzieciom.
Promowanie aktywnoS$ci offline: Pamigtajmy, Zze technologia jest tylko jednym

z narzedzi. Rownowazmy czas spedzany przed ekranem z innymi formami
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aktywnos$ci: zabawa na $wiezym powietrzu, aktywnosciami plastycznymi, czytaniem
ksigzek.

e Wspélpraca z rodzicami: Informujmy rodzicow o celach i metodach rozwijania
kompetencji cyfrowych w przedszkolu. Zachecajmy ich do kontynuowania edukacji
cyfrowej w domu, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i zdrowego rozsadku.

e Zapewnienie dostepu do odpowiednich urzadzen i oprogramowania: Starajmy
si¢, aby przedszkole dysponowato wystarczajgcg iloscig sprawnych i bezpiecznych
urzadzen oraz odpowiednim oprogramowaniem edukacyjnym.

e Tworzenie bezpiecznego Srodowiska cyfrowego: Upewnijmy si¢, ze dzieci
korzystaja z Dbezpiecznych stron internetowych i aplikacji, wolnych od
nieodpowiednich tresci i reklam.

e Organizowanie zaje¢ tematycznych dotyczacych bezpieczenstwa w Internecie:
Wprowadzajmy proste zasady bezpiecznego korzystania z sieci poprzez zabawy,
historyjki i plakaty.

¢ Ciagle doskonalenie zawodowe: Nauczyciele powinni na biezaco aktualizowaé swoja
wiedz¢ na temat technologii cyfrowych i1 metod ich wykorzystania w edukacji

przedszkolnej.

Przyklady aktywnosci rozwijajacych kompetencje cyfrowe w przedszkolu.

e Interaktywne opowiesci: Korzystanie z aplikacji, ktore pozwalaja dzieciom aktywnie
uczestniczy¢ w opowiadanej historii, dotyka¢ elementéw na ekranie, odpowiada¢ na
proste pytania.

e Gry edukacyjne: Wykorzystanie aplikacji rozwijajacych umiejetnosci matematyczne,
jezykowe, logiczne, pamig¢ 1 spostrzegawczosc.

e Proste programy do rysowania i kolorowania: Zachecanie do kreatywnosci
I eksperymentowania z cyfrowymi narzedziami plastycznymi.

e Ukladanki i puzzle interaktywne: Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania

problemow 1 logicznego myslenia.
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Wirtualne wycieczki: Ogladanie krotkich filmoéw i prezentacji o roznych miejscach

na §wiecie, zwierzetach, zjawiskach przyrodniczych.

e Tworzenie prostych animacji poklatkowych: Wprowadzenie do podstaw animacji
I opowiadania historii za pomocg obrazow.

e Wideorozmowy z innymi grupami przedszkolnymi (pod nadzorem): Rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych.

e Zabawy z interaktywna tablica: Wspdlne rozwigzywanie zadan, rysowanie,

ogladanie materiatow edukacyjnych.

Podsumowanie

Rozwijanie kompetencji cyfrowych przedszkolakow to inwestycja w ich przysztos¢.
Poprzez $wiadome i odpowiedzialne wprowadzanie dzieci w $wiat technologii cyfrowych,
mozemy wspiera¢ ich wszechstronny rozwdj, przygotowa¢ do wyzwan przysztosci
i ksztattowa¢ $wiadomych i bezpiecznych uzytkownikow. Kluczem jest integracja technologii
z codziennymi zajgciami, wykorzystanie interaktywnych 1 wartoSciowych zasobow
edukacyjnych oraz budowanie pozytywnych postaw wobec cyfrowego §wiata. Pamigtajmy, ze
w przedszkolu nie chodzi o tworzenie matych informatykéw, lecz o budowanie solidnych
fundamentdw, na ktorych w przysziosci beda mogty rozwijaé si¢ zaawansowane kompetencje
cyfrowe. Nauczyciele przedszkola odgrywaja w tym procesie kluczowa rolg, bedac

przewodnikami 1 mentorami dla najmtodszego pokolenia w ich cyfrowej podrozy.
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Inspirujace lektury (bibliografia)

Artykuly i rozdzialy w ksiazkach:

e Blaszka, M. (2018). Kompetencje cyfrowe dzieci w wieku przedszkolnym —
wyzwania i mozliwosci. W: Edukacja medialna i informacyjna w spofeczenstwie
wiedzy .
e Czarnecki, K. (2020). Bezpieczenstwo dzieci w Internecie — perspektywa
pedagogiczna. Problemy Opiekurczo-Wychowawcze.
e Nowak, A. (2022). Rola nauczyciela przedszkola w ksztattowaniu kompetencji
cyfrowych najmtodszych. Wychowanie w Przedszkolu.
Strony internetowe i raporty:
e NASK — Panstwowy Instytut Badawczy. Raport "Dzieci w Sieci".

e Fundacja Dajemy Dzieciom Sile. Sekcja Bezpieczenstwo Dzieci w Internecie.
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