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Glogow, 19.05.2025 r.

Dyrektorzy szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Dyrektor
Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego
serdecznie zaprasza nauczycieli wychowania fizycznego szkot podstawowych i ponadpodstawowych
wraz z uczniami na prelekcje

Wyprawy rowerowe - jak osiaggnac¢ w zyciu Katharsis i dojs¢ do Nirwany

Piekny temat, ktory taczy fizyczna podr6z z duchowa transformacja. Wyprawy rowerowe moga by¢
nie tylko sposobem na poznanie §wiata, ale takze droga do wewngtrznego oczyszczenia i harmonii.
Scenariusz prelekcji: Organizacja i dokumentowanie wypraw rowerowych w Europie

Cel prelekcji: Zapoznanie uczestnikow z kluczowymi aspektami organizowania wypraw rowerowych
po krajach europejskich oraz ich dokumentowania w mediach spotecznosciowych.

Katharsis przez podroz
o Woysilek fizyczny i przekraczanie wtasnych granic — momenty zmeczenia, samotnosci i
kontemplacji

e Oderwanie si¢ od codziennych bodzcow, prostota zycia w trasie

e Kontakt z naturg — cisza, spokdj, zmieniajacy si¢ krajobraz

Duchowa $ciezka do Nirwany

e Minimalizm — zrozumienie, jak niewiele potrzeba do szcze$cia

e Flow — jazda w rytmie wlasnego oddechu, medytacja w ruchu

e Spotkania z ludzmi — otwarto$¢ na nowe perspektywy, wymiana mysli
Wyprawa rowerowa moze by¢ czyms$ wigcej niz tylko podroza — to moze by¢ sposob na odnalezienie
siebie i osiagnigcie stanu glebokiego spetnienia. A gdzie by$ chcial/chciata pojecha¢, aby doswiadczy¢
tej przemiany?

Prowadzacy: Jarostaw Blida, nauczyciel wychowania fizycznego SP 3 Glogoéw, trener tenisa
ziemnego, pasjonat jazdy na rowerze

Osoba odpowiedzialna: Beata Bielska, doradca metodyczny
Termin: 4 czerwca 2025r. (Sroda) godz. 13:00-14.30
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 3 w Glogowie (aula), pl. Mieszka | 22

Udzial w spotkaniu jest bezptatny. Serdecznie zapraszamy nauczycieli wraz z uczniami
zainteresowanymi turystykq rowerowq.

Zgloszenie udziatu do dnia 02.06.2025 r.
na stroniec PODM Gtlogow https://odm.pcpppidn.eu/ w zaktadce:
»Zapisy na szkolenia - elektroniczny formularz zgloszeniowy na forme bezplatng”.
Zapisujac sie na konferencije, pamietajmy ze zajmujemy miejsce innym,
a ilo§¢ miejsc jest ograniczona

Dyrektor PODM
Barbara Krzywulicz
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