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Unikaj stron, treSci i aktywnosci online, ktére sq
nieodpowiednie, szkodliwe lub niezgodne
2 prawem.
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Hasta do kont i urzgdzen powinny by¢é trzymane
w tajemnicy i regularnie zmieniane.
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Nie nalezy udostepnia¢ osobistych informacji,
takich jak imie i nazwisko, adres, numer telefonu
czy dane szkoty, osobom poznanym
w Internecie.
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Zachowaj uprzejmos$¢ i szacunek wobec innych
podczas korzystania z medidw
spotecznosciowych, forow dyskusyjnych i innych
platform komunikacyjnych.
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Korzystanie z Internetu powinno byé
zrbwnowazone z innymi aktywnos$ciami, takimi
jak nauka, sport, hobby oraz spedzanie czasu

2 rodzing i przyjacidtmi.
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Korzystaj z oprogramowania antywirusowego
i innych narzedzi bezpieczenstwa. Unikaj
pobierania nieznanych lub podejrzanych plikéw.
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W przypadku napotkania niebezpiecznych lub
niepokojqcych tresci, nalezy niezwtocznie
poinformowa¢ o tym dorostego lub odpowiedniq
instytucje.
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Szanuj prawa autorskie i wtasnos$¢ intelektualng
innych os6b. Nie nalezy kopiowaé, pobiera¢ ani
rozpowszechniaé materiatdéw chronionych
prawem autorskim bez zgody.
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W Internecie nic nie znika.
Zastandw sie zanim co$ opublikujesz!
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