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jak chciatby$ by¢ traktowany.
Nie pisz niczego ztego o innych.
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twodj login

Nie podawaj ich nikomu.

by¢ trudne do odgadniecia.

U2ywaj silnych haset
| hasto do gier czy aplikacji powinny




tablecie czy

ekranem - nie spedzaqj zbyt wiele

czasu przy komputerze
telefonie. Zrob przerwe, pobaw sie lub

wyjdz na dwbr.
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www.dzieckiembadz.pl
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Uwaz2aj z kim rozmawiasz. Nie

udostepniaj swoich danych - nie
podawaj nikomu swojego imieniaq,
nazwiska, adresu, numeru telefonu czy

zdjeé bez zgody rodzica lub opiekuna.



Nie klikaj w nieznane linki - nie otwierqj
linkbw ani zatqcznikdéw od osbb, ktdrych
nie znasz. Mogq to by¢ wirusy lub
nieodpowiednie tresci. Uzywaj stron
i aplikacji zaakceptowanych przez
rodzicow.



www.dzieckiembadz.pl
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nieodpowiedniego w Internecie,
powiedz o tym dorostemu.

Zgtos niepokojqgce tre
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Nie wierz we wszystko co widzisz i
w siecil - rzeczywisto$é moze |

|

wyglqada¢ zupetnie inacze;j. |
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