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Glogow, 12.03.2025r.

Dyrektorzy
szkol podstawowych

Dyrektor
Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Glogowie

serdecznie zaprasza

nauczycieli wychowania fizycznego,
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, nauczycieli pracujacych w $wietlicach szkolnych

na konferencje metodyczno — szkoleniowg
Jak uatrakcyjnic zajecia ruchowe dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym?

Gry i zabawy ruchowe dla dzieci sg proste, a jednoczesnie bardzo atrakcyjne. Ucza dzieci wspotpracy
z innymi, ¢wicza koordynacj¢ ruchowa, a co najwazniejsze — bedzie w ich trakcie wiele $miechu
i radosci. Celem warsztatow jest poznanie ciekawych propozycji gier i zabaw ruchowych, jak rowniez
druzynowych, ktore warto wdrozy¢ w swojej pracy z dzie¢mi najmlodszymi. Dzieci ciggle chca
nowych wrazen. Szybko si¢ nudza i narzekaja na brak atrakcji, warto mie¢ wiec w zanadrzu kilka

pomystéw na nowe gry i zabawy ruchowe.

W programie konferencji:
e propozycje zabaw ruchowych w formie wyscigéw rz¢dow na wesoto,

przedstawienie roznych wariantow zabaw ruchowych,

propozycje prostych gier druzynowe dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym,

jak wykorzysta¢ proste przybory i uatrakcyjnic¢ rozgrzewke i pozostate czesci lekcji

praktyczne wskazowki, ktore pomoga Ci zaktywizowaé uczniéw i ksztaltowa¢ u nich

sprawno$¢ fizyczna,

e prezentowane pomysly wplyna korzystnie na atrakcyjnos$¢ prowadzonych przez Ciebie zajeé
ruchowych.

Prowadzacy: Beata Bielska — doradca metodyczny

Osoba odpowiedzialna: Beata Bielska - doradca metodyczny

Termin: 2 kwietnia 2025 r., (Sroda) godz. 15:30 — 17.00 (2 godz. dydaktycznych)
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 8 im. Jana Wyzykowskiego w Lubinie, ul. Parkowa 2

Prosimy o zglaszanie si¢ na konferencj¢ do dnia 01.04.2025 r. - poprzez elektroniczny formularz
zgloszeniowy: https://odm.pcpppidn.eu/zapisy-na-szkolenia/ - forma bezptatna

Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dziat szkolen tel. 76 838 42 93.

Dyrektor PCPPPiDN
Barbara Krzywulicz
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