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Szanowni Dyrektorzy, Nauczyciele

Dyrektor Powiatowego OSrodka Doradztwa Metodycznego w Glogowie

serdecznie zaprasza
19.03.2025 r.

do udzialu w warsztacie szkoleniowym przygotowanym przez
Centrum Edukacji Artystycznej Muzylek Moni z Krakowa

MUZYCZNY TRENING MENTALNY, cz.2

Chcesz podnies¢ swoje umiejetnosci muzyczne oraz kompetencje nauczyciela na nowy
poziom? Odkryj ,Muzyczny Trening Mentalny”, ktéry pomoze Ci wzmocni¢ koncentracje,
kreatywnosc¢ i odpornos¢ na stres a takze dostarczy Ci niesamowitych inspiracji do pracy
z dzie¢mi w szkole i przedszkolu.

PROGRAM WARSZTATU:

1. Praca z wartosciami: DOBRO, MILOSC, RADOSC, WDZIECZNOSC, ODWAGA.
Cykl spotkann muzycznych potaczonych z treningiem mentalnym.
Gimnastyka moézgu dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Pedagogika serca.

Idea Carla Orffa w umuzykalnianiu dzieci.

Nowe piosenki, tance i zabawy.

Wizualizacje, relaksacje i masazyki.

Gry i zabawy 10 minutowe.

. Skrzynia skarbow pelna Muzylkowych inspiracji do pracy z dzie¢mi.
10 Orkiestry dla duzych i matych dzieci.

OCRNO WP PN

Adresaci: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego,
nauczyciele pracujacy w swietlicach szkolnych i sSrodowiskowych.

CO OTRZYMUJE UCZESTNIK SZKOLENIA:
v' 2 plyty z autorska muzyka w wersji wokalnej i instrumentalnej,
v ksiazke z opisami piosenek, zabaw, tancow oraz scenariuszami przedstawien,
v akredytowane zaswiadczenie,
v dostep do filmu szkoleniowego na 14 dni (w ramach przypomnienia ze szkolenia).

Prowadzacy: Monika Kluza - instruktor warsztatow muzyczno - teatralnych.

Osoba odpowiedzialna: Arlena Kiziak - doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej
Termin: 19 marca 2025r., godz. 16:00 - 20.00

Miejsce: Szkola Podstawowa nr 2 w Glogowie, Aleja Wolnosci 74

Cena: 250 zt

Uwaga!

W drugiej czesSci warsztatow, moga uczestniczy¢ osoby, ktore nie braly udzialtu w czesci
pierwszej. Propozycje piosenek, tanecznych opracowan sa niezalezne od siebie.
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internetowa.
Faktura na osobe indywidualng - elektroniczny formularz zgltoszeniowy:

Prosimy o zglaszanie si¢ na szkolenie do dnia 15 marca 2025 r. — poprzez strone
https://odm.pcpppidn.eu/zapisy-na-szkolenia/

Faktura na placowke — formularz
https:/ /odm.pcpppidn.eu/wp-content/uploads/2020/02 /Karta-Zg%CS5%82oszenia-
NOWA.pdf

Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dziat szkolen
tel. 76 838 42 93.

Barbara Krzywulicz
Dyrektor PODM w Glogowie
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