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Szanowni Dyrektorzy, Nauczyciele 
 

Dyrektor Powiatowego Ośrodka Doradztwa Metodycznego w Głogowie 
 

serdecznie zaprasza  
26.03.2025 r. 

do udziału w spotkaniu sieci współpracy 

i samokształcenia nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej 
oraz nauczycieli wychowania fizycznego, pt. 

 

 

Zabawy ruchowe, które sprawią, że dzieci 

 pokochają aktywność. 
 

Gry i zabawy ruchowe dla dzieci to proste, jednocześnie niezwykle angażujące 
formy aktywności, które dostarczają im radość oraz wspierają ich rozwój fizyczny                   
i społeczny. Dzieci, które są pozbawione bodźców, szybko się nudzą, dlatego warto 

mieć w zanadrzu kilka sprawdzonych pomysłów do wykorzystania. 

Jeśli jako nauczyciel, chcesz zadbać o prawidłowy rozwój fizyczny i motoryczny 
uczniów, ten warsztat jest właśnie dla Ciebie! Poznasz praktyczne i ciekawe 
pomysły, które urozmaicą zajęcia z wychowania fizycznego i skutecznie 

zaangażują dzieci w ruchową zabawę. 

 

W programie spotkania/warsztatu: 

• różne warianty zabaw ruchowych, 

• propozycje prostych gier drużynowych, 

• kreatywne wykorzystanie prostych przyborów, 

• praktyczne informacje dotyczące aktywizowania uczniów i kształtowania  
ich sprawności ruchowej.  

Prowadzący i koordynatorzy sieci:  
▪ Beata Bielska – doradca metodyczny wychowania fizycznego  

▪ Arlena Kiziak - doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej 
Termin: 26 marca 2025 r.,  godz. 15:30 – 17.00 (2 godz. dydaktyczne)  

Forma: warsztat szkoleniowy (obowiązuje obuwie zmienne oraz strój 
pozwalający na wykonanie ćwiczeń) 
Miejsce: Szkoła Podstawowa nr 2 w Głogowie, ul. Aleja Wolności 74 

 

Prosimy o zgłaszanie się na spotkanie sieci poprzez elektroniczny formularz zgłoszeniowy                    
   na stronie PODM w Głogowie w zakładce zapisy na szkolenia  

 zapisy-bezplatne.pcpppidn.eu  
Zapisy na spotkanie sieci trwają do 24 marca 2025 r. 

Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dział szkoleń  
tel.76 8384293 

              Dyrektor PODM w Głogowie        
                   Barbara Krzywulicz 
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