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Powiatowy Ośrodek Doradztwa Metodycznego 
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Głogów, 19.09.2024 r. 
 

Szanowni Dyrektorzy i Nauczyciele  
 

Dyrektor Powiatowego Ośrodka Doradztwa Metodycznego w Głogowie 
 

serdecznie zaprasza chętnych nauczycieli przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej oraz nauczycieli 

świetlic szkolnych  do udziału  w  warsztacie metodycznym 

 

  Polska-Niepodległość i Tradycja  

 
 Warsztaty adresowane są do nauczycieli wychowania przedszkolnego, nauczania  

zintegrowanego, nauczycieli świetlic szkolnych oraz nauczycieli wychowania fizycznego.   

 

Podczas warsztatów poznasz: 

 

• zabawy powitalne i pożegnalne do ludowych melodii i tradycyjnych zabaw 

(Krakowiaczek jeden, Gdy strumyk płynie, Furman, Hej, bystra woda, Ojciec 

Wirgiliusz); 

• polskie tańce narodowe w integracyjnych i bardzo prostych wersjach (polonez, 

kujawiak, krakowiak); 

• rytmiczne wyliczanki (Pan Piłsudski, Cała klasa gra!) i przykłady ich wykorzystania w 

działaniach edukacyjnych, a także przykłady zabaw i metod aktywizujących, 

wprowadzających i utrwalających podstawowe informacje o Polsce, jej symbolach 

oraz sławnych Polakach; 

• improwizacje taneczno-ruchowe z biało-czerwonymi chustkami i szarfami do 

utworów F. Chopina; 

• proste układy choreograficzne do piosenek patriotycznych (Ułani, ułani, Legiony); 

• metody rozluźniające związane z ruchem, śpiewem, plastyką, nawiązujące 

tematycznie do Polski, jej tradycji i odzyskania niepodległości. 

Termin: 24. 10. 2024 r. (czwartek) godz. 16:00 – 20:00 

Forma szkolenia: STACJONARNA  

Prowadzący: : Lucyna Bzowska, Mirosław Bzowski  -  trenerzy PSPiA KLANZA  

Miejsce:   Biblioteka Pedagogiczna w Głogowie, ul. Jedności Robotniczej 10. 

Koszt:  160 zł                                         
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Prosimy dyrektorów przedszkoli i chętne osoby do zgłaszania się poprzez formularz  

do udziału w warsztatach 

 

1. Formularz dla osób (płatne przez dyrektora placówki):   

 https://odm.pcpppidn.eu/wp-content/uploads/2022/05/Karta-Zgloszenia-NOWA.pdf  

2. Formularz elektroniczny dla osób finansujących indywidualnie  

https://zapisy.pcpppidn.eu/ 

Termin zgłaszania – do 17.10.2024 r. 

 

Liczba miejsc ograniczona 

Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych pod nr tel. 76 838 42 93 
 

              
       

 

   Dyrektor PODM w Głogowie        

              Barbara Krzywulicz                           
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