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Zaproszenie 

 
Serdecznie zapraszam nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego na 

lekcję otwartą 

 

Temat: Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem pachołków treningowych 

 

Celem lekcji jest rozwijanie sprawności fizycznej uczniów. W czasie zajęć dzieci wezmą 

udział w grach i zabawach, w których będą musieli wykazać się współpracą z zespołem w 

czasie rozwiązywania zadań „planszowych”. Rozwijanie logicznego myślenia - to połączenie 

nauki z zabawą, w czasie której dziecko musi myśleć, podejmować decyzje i przewidywać 

kroki przeciwników; taka zabawa jest dobrym sposobem również na wspólne spędzenie czasu 

razem i integrację zespołu klasowego. 

 

 
 

Prowadząca:  Beata Bielska – doradca metodyczny  

Termin konferencji:  11 kwietnia 2024 r. , (czwartek)    godz. 8.00-9.00 

Forma: lekcja otwarta  

Miejsce: Szkoła podstawowa nr 3 im. Noblistów Polskich w Głogowie, pl. Mieszka I 22, sala 

sportowa 

 
 

Serdecznie zapraszam 

 
Beata Bielska -  doradca metodyczny wychowania fizycznego 
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