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»Praca z uczniem z niepelnosprawnoscia
intelektualng w szkole masowej”

Opracowanie: Beata Czesniuk

Wioletta Zieminska
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Uczen z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym  lub znacznym charakteryzuje si¢
zroznicowanym potencjalem rozwojowym. Oznacza to, ze wszystkie funkcje i1 procesy psychiczne
odbiegajg od normy, a ich trudnosci w uczeniu sie wynikajg z zaburzen. Charakterystyczne jest
ograniczenie rozwoju umiej¢tnosci intelektualnych: spostrzegania, myslenia, koncentracji
uwagi, pamieci, mowy. Towarzysza im zazwyczaj roéznorodne deficyty i zaklocenia

Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego

w  zakresie: zachowan adaptacyjnych,
emocjonalnych.

umiejetnosci  poznawczych,  spotecznych,

Niepelnosprawnosé intelektualna w stopniu
lekkim

Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym

Myslenie

dominuje myslenie konkretne, zwolnione tempo,
staby krytycyzm, trudnosci w definiowaniu pojeé
abstrakcyjnych, schematyzm myslenia. Najwigksze
problemy stwarza im  poréwnywanie,
dostrzeganie rdznic i podobienstw, zwigzkow
pomiedzy zjawiskami 1 przedmiotami,
przeprowadzanie  operacji logicznych,
analizy, syntezy. Dzieci z trudem chwytaja
istote jakiego$ zdarzenia, przy opowiadaniu
czy ogladaniu filmu gubig ,,watek". Duza
trudno$¢ sprawia réwniez przyswajanie pojeé
abstrakcyjnych.

ograniczone rozumowanie - przyczynowo-skutkowe,
wolne tempo 1 sztywno$¢, brak samodzielnosci
I ograniczona samokontrola,  stabo rozwiniete
myslenie pojeciowo - stowne. Myslenie ma charakter
konkremo - obrazowy, co nie pozwala na
przyswajanic  poje¢  abstrakeyjnych,  pojecia
abstrakcyjne, o ile w ogdle wystapia, s3 nierozerwalnie
Zwigzane z przezyciami konkretnymi

Procesy spostrzegania

proces spostrzegania przebiega w wolnigjszym tempie
niz u dzieci w nomie i charakteryzuje si¢ waskim
zakresem. Spostrzegajg oni w tym samym czasie
znacznie mniejsza liczbe przedmiotow niz dzieci
w nomie intelektualne]. czasami  trudnosci
Z wyrdznieniem istotnych szczegolow

sprawnos$¢ spostrzegania obnizona, Spostrzegaja cechy
konkretne, nie odrdzniajg cech waznych

Uwaga

uwaga dowolna na materiale konkretnym dobra, na
materiale abstrakcyjnym ograniczona

trudnosci z koncentracjg uwagi dowolnej, przewaga
uwagi mimowolnej

Pami

o

dobra pamig¢ mechaniczna, staba logiczna 1 dowolna,
slabe tempo uczenia si¢, czesto uczenie bez
zrozumienia

ograniczony zakres pamieci, bardzo slabe tempo
uczenia si¢, UpoSledzona jest pamig¢ logiczna,
osoby te cechuje wolne tempo zapamietywania
1 przypominania. Zapamigtywanie wlatwione jest przez
powigzanie tresci z ruchem, z konkretng sytuacja
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Mowa

trudnosci z formulowaniem mysli 1 wypowiedzi,
agramatyzm, maly zasob stownictwa, czgste wady
wymowy

opdzniony rozwdj mowy, wymowa wadliwa
1 niewyrazna, ograniczony stownik, proste zdania,
Jezyk méwiony jest opanowany, ale zasob stow jest
niewielki, stownictwo ubogie a mowa wybitnie
agramatyczna, zdania  proste  kilkuwyrazowe
wspierane s gestami, ktore mogg kompensowaé w
pewnym stopniu braki mowy.

Motoryka

zaburzenia zwigzane z koordynacjg wzrokowo —
ruchowa

zaburzenia w sferze zmystowo — ruchowej, zaburzenia
autoorientacji, orientacji przestrzennej,  trudnosci
w postugiwaniu si¢ nozyczkami, rysowaniu, Klejeniu,
w ubieraniu si¢

Em

ocje

ostabiona kontrola emocji, popedoéw, dazen, zdolnos¢
uczué wyzszych,

ograniczona  kontrola  emocjonalna,  labilno$¢
i ambiwalencja emocjonalna

Zachowania spoleczne

czesto podejmuyjg dziatania pod wplywem aktualnego
nastroju, emocji, nie przewidujac doktadnie skutkow
swoich decyzji, tatwo ulegaja zZlym wplywom

nie s3 w stanie przewidzie¢ konsekwencji swoich
dziatan, s3 w wysokim stopniu sugestywni 1 tatwo
mogg ulec namowom (poparta np. stodyczami -
korzys¢ dorazna), nowos¢ sytuacji wyzwala w tych
uczniach silne pobudzenie i lek przed nieznanym

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, maja
mozliwos¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkol, a wiec 1 w szkolach ogdlnodostepnych.
Decyzja o wyborze placowki nalezy do rodzicow ucznia. Uczen posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego powinien mie¢ zorganizowane nauczanie wedlug zasad okreslonych w rozporzadzeniu MEN
z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci i mtodziezy

niepenosprawnych,  niedostosowanych — spolecznie

1 zagrozonych niedostosowaniem  spolecznym.
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Uczen z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim na kazdym etapie edukacji realizuje
taka samg podstawe programowa ksztalcenia ogoélnego jak uczniowie z normag
intelektualng - zalacznik nr 2 do rozporzadzenia MEN z 14 lutego 2017 r.

® Nauczyciele maja jednak obowigzek indywidualizowaé proces ksztalcenia
w formach i metodach, dostosowujac je do indywidualnych potrzeb rozwojowych
I edukacyjnych oraz posiadanych predyspozycji psychofizycznych ucznia.

® Konieczne moze si¢ rowniez okaza¢ dostosowanie tresci wymagan. Nalezy jednak
pamigta¢, ze obnizenie kryteriow jakosciowych nie moze zej$¢ ponizej wymagan
okreslonych podstawa programowa.

* Przyklad dostosowania zadania W pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim.

Przeczytaj  krotki  tekst.  Uzupelnij  luki  wyrazami, ktore znajdziesz  ponizej.
Uwaga! Podano dwa stowa wiecej! (garazu, ogrod, garaz, dach, taras, domu, plot)

Mieszkam w ... ...........na przedmiesciach. Mam piekny............., w ktorym znajduje si¢ wiele
roslin. Kiedy mysle o tym miejscu widze...... ... .... , na ktorym spedzamy leniwe niedziele oraz
sciezke do ... .........., na ktorej czesto Spi moj piesek.

Dostosowanie zadania do pracy z uczniem z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim.

Przeczytaj krotki tekst. Wpisz w wykropkowane miejsca wyrazy, ktore znajdziesz ponizej.
(domu, garazu, taras, garaz)

Mieszkam w............... Mam pigkny .................. 1 duzo roslin. Kiedy mysle o tym miejscu
widze............... oraz sciezke do ...................... Tu czesto Spi moj piesek.

Dostosowanie zadania ma miejsce poprzez: skrocenie tekstu, pozbawienie go zdan ztozonych,
rezygnacje z dodatkowych dwoch wyrazow. Mozna tez uczniowi wydhuzy¢ czas na
wykonanie zadania lub np. wstawi¢ pierwsza liter¢ oczekiwanego wyrazu.
Warto rowniez zwrdci¢ uwage na fakt, iz poruszana tematyka jest bliska uczniowi.
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Uczen niepelnosprawny intelektualnie w stopniu umiarkowanym oraz znacznym
realizuje odmienng podstawe programowg okreslong W zalgczniku nr 3 do rozporzadzenia
MEN z 14 lutego 2017 r.

Podstawa programowa okreslona W zalaczniku nr 3 nie zawiera listy przewidywanych
osiggnie¢, natomiast:

- szczegotowo okresla zadania szkoty i tresci nauczania,

- wskazuje takze cele zajeé¢ rewalidacyjnych i ich rodzaje,

- okresla cele edukacji i tre$ci nauczania w taki sposob, aby mogly by¢ dobrane
do indywidualnych potrzeb edukacyjnych i skonkretyzowane w postaci indywidualnego planu
dziatania opracowanego przez zesp6t specjalistow dla kazdego ucznia.

- umozliwia kreatywne poszerzanie tresci indywidualnych planow dziatania.

Celem edukacji ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
jest:

* budowanie jego tozsamosci;

* rozwijanie autonomii i poczucia godnosci;

* wdrazanie do funkcjonowania spotecznego;

* wdrazanie do rozumienia i przestrzegania norm spotecznych, a w szczegolnosci wyposazenie go w takie
umigjetnosci 1 wiadomosci, ktdre pozwola mu na korzystanie - na miarg indywidualnych mozliwosci - Z jego
wolnosci 1 praw cztowieka, a takze pozwola mu na postizeganie siebie jako niezaleznej osoby.

Cele szczegolowe:

Doskonalenie umiejetnosci nadawania i odbioru informacji drogg werbalng i pozawerbalna.

Wyrazanie swoich emocji 1 przyjmowanie postawy spotecznie akceptowanej oraz dokonywanie wiasciwych
wyborow 1 decyzji.

Utrwalanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnosci 1 zaradnosci, dazenie do niezaleznosci w
wykonywaniu prostych zadan Zycia codziennego: higiena, ubieranie si¢, jedzenie.

Doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania.

Doskonalenie umiejetnosci liczenia, postugiwania si¢ kalkulatorem, pieniedzmi, zegarem.

Przygotowanie do petnienia roli czlonka rodziny, grupy roéwiesniczej, czlonka spolecznosci lokalne.
Korzystanie z ushig instytucji uzytecznosci publiczne;.

Samodzielnie i we wiasciwy sposob organizowanie czasu wolnego i wypoczynku.

Rozwijanie, na miarg swoich mozliwosci zainteresowan 1 uzdolnien.

Orientowanie si¢ w blizszym i dalszym $rodowisku przyrodniczym.

Dbanie o wiasne zdrowie, unikanie zagrozen, rozumienie znaczenia racjonalnego odzywiania.

Dostrzeganie potrzeby ochrony srodowiska 1 odpowiedzialnosci za srodowisko.

Identyfikowanie si¢ ze swoim krajem, miastem, rozpoznawanie symboli narodowych.

Odrdznianie terazniejszosci od przeszto$ei i przyszioscei.

Posiadanie podstawowych umiejetnosci praktycznych, utatwiajacych mu funkcjonowanie osobiste 1 spoteczne.
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Wazne jest aby uczen:

- mogt porozumiewac si¢ z otoczeniem w najpetniejszy sposob, werbalnie lub pozawerbalnie
z wykorzystaniem znanych sposobow porozumiewania si¢ (takze wspomagajacych
i alternatywnych metod komunikacji - AAC);

- zdobyl maksymalng samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych;

- byl zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci
1 umiejetnosci oraz miat poczucie godnosci wiasnej i decydowania o sobie;

- mogl uczestniczy¢ w roznych formach zycia spolecznego na roéwni z innymi czionkami
danej zbiorowosci, znajac 1 przestrzegajac ogolnie przyjete normy wspotzycia, zachowujac
prawo do swojej indywidualnosci;

- rozumial na miar¢ swoich mozliwosci otaczajace go zjawiska spoteczne i przyrodnicze;

- mogt nabywac umiejgtnosci i uczy¢ si¢ czynno$ci, przydatnych w przysztym dorostym
zyciu,

- posiadal rzeczywisty obraz samego siebie w oparciu o pozytywne poczucie wlasnej wartosci
oraz umiejetnos$¢ dostrzegania swoich mocnych i stabych stron.

Zadaniem szkoly jest rozwijanie kompetencji osobistych, komunikacyjnych i spotecznych

oraz wyposazenie ucznia w takie umiejetno$ci, aby byl jak najlepiej przygotowany

do realizacji zadan zycia codziennego oraz podejmowania samodzielnie roznych rol
spotecznych w swoim $rodowisku. Tre$ci nauczania i wychowania podlegaja poszerzaniu,
powtarzaniu i utrwalaniu w miar¢ zdobywania przez ucznidow wiadomosci, umiejgtnosci

i sprawnos$ci. Rodzaj i tygodniowy wymiar obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych dla uczniow

szkoty podstawowej z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym

i znacznym okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 3 kwietnia 2019 r.

w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot — zatacznik nr 2. Edukacja tych

uczniow opiera si¢ na indywidualnych programach edukacyjno - terapeutycznych,

opracowanych przez nauczycieli ispecjalistw pracujacych z uczniami. Uczen

z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym uczeszczajacy

do szkoty ogolnodostepnej uczestniczy w zajeciach z klasg realizujgc ksztalcenie

na podstawie IPET.

Nauczyciel prowadzacy zajecia z uczniem z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym w klasie w szkole masowej realizuje wigc rownolegle dwie podstawy
programowe zwigzane z dwoma ramowymi planami nauczania.
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» Jakie zajecia ?
Zajecia edukacyjne obejmuja:
- funkcjonowanie osobiste 1 spoteczne,
- zajecia rozwijajace komunikowanie sie,
- zajgcia rozwijajace kreatywnose,
- wychowanie fizyczne,
- etyka/religia.
Drugi jezyk obcy nowozytny - nie ma w podstawie programowe;j.
Oprocz tego uczniowie ci realizujg zajecia rewalidacyjne.

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne to zajecia zapewniajace zdobycie wiedzy z réznych
obszaré6w, uczenie roznych praktycznych umiejetnosci oraz rozwijanie kompetencji
spotecznych. Zajg¢cia maja na celu wszechstronny rozwoj uczniéw oraz takie przygotowanie
do petnienia rol spolecznych, aby mogli w przysztosci jak najlepiej funkcjonowac
1 w jak najbardziej mozliwy sposob zintegrowac si¢ ze srodowiskiem.
Przedmiot ten jest realizowany na zaj¢ciach: matematyka, historia, przyroda, godzina
wychowawcza, jezyk polski.
Zajecia rozwijajgce komunikowanie si¢ powinny shluzy¢ nabywaniu jezyka i umiejgtnosci
porozumiewania si¢ w bliskim i dalszym $rodowisku w mowie, w pisSmie i w kazdy mozliwy
dla ucznia sposob (takze z zastosowaniem wspomagajacych 1 alternatywnych metod
komunikacji — AAC).

Dla kazdego ucznia komunikujacego si¢ werbalnie, ale niezrozumialego poza kontekstem
oraz dla kazdego ucznia niekomunikujacego si¢ werbalnie zespot winien opracowac
indywidualny system komunikacji, w tym zestaw pomocy do komunikowania. Powinien on
by¢ dostepny na wszystkich zajeciach w szkole, w domu i w $rodowisku otwartym.
Nauczyciele tworzg indywidualne pomoce z udzialem ucznia, pamigtajagc przy tym,
ze komunikacja jest procesem otwartym 1 baza pojeciowa ucznia rozwija si¢ wraz z wiekiem
1 czasem nauki. Zestaw pomocy do komunikowania si¢ powinien by¢ zatem rozwojowy
1 odpowiada¢ indywidualnym potrzebom i mozliwos$ciom ucznia.

Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ doswiadczania procesu komunikowania si¢:

1) odkrywania i uswiadamiania sobie mozliwosci porozumiewania si¢, zwlaszcza odkrywania
skuteczno$ci wlasnych zachowan komunikacyjnych, czyli tego, Ze inni odbieraja sygnaty 1
reaguja na nie;

2) bycia odbiorcg i nadawcg komunikatow jezykowych i niejgzykowych;

3) uwaznego wstluchiwania si¢ w wypowiedzi innych osob 1 patrzenia na méwiacych do
niego;

4) nawigzywania kontaktu i rozpoczynania dialogu;

5) stuchania i czekania na aktywne wlaczenie si¢ w rozmowe;

6) wyrazania i przekazywania potrzeb, emocji, opinii, mysli, pragnien i woli;

7) proszenia 0 pomoc;
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8) okazywania wdzigcznosci;

9) stosowania zwrotoOw grzecznosciowych;

10) wyrazania i przekazywania potrzeb, emocji, mysli, pragnien i woli;

11) zadawania pytan, formutowania adekwatnych odpowiedzi;

12) przekazywania informacji o faktach i relacjonowania zdarzen;

13) autoprezentacji (kim jestem, ile mam lat, jak wygladam, co lubig itp.);

14) przedstawiania si¢ i przedstawiania innych;

15) dostosowywania tematu rozmowy do zainteresowan wiasnych i partneréws;
16) rozmawiania na rdzne tematy;,

17) uczenia si¢ podstawowych zasad kultury komunikowania si¢ (mdéwienia komplementow,
zapraszania, zachecania do kontaktu, przepraszania, przekonywania itp.).

Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢ shuza rozwijaniu wyobrazni, zainteresowan, motywacji
do dziatania i aktywnosci tworczej ucznidw oraz wyrazaniu przezy¢ i emocji za pomocg
dostepnych dla nich $rodkow wyrazu - artystycznych, praktycznych i technicznych.
W zalezno$ci od potrzeb uczniow, jak réwniez od ich specyficznych zachowan i ograniczen,
w ramach przedmiotu moga by¢ organizowane zajg¢cia: malarskie, rysunku, modelowania
z elementami rzezby, kolazu, batiku, decoupage, z technologii informacyjno-komunikacyjnej,
rytmiczne, muzyczne, muzyczno-rytmiczne, taneczne, teatralne, w tym pantomimy,
florystyki, ruchowe, sportowe, praktyczno-techniczne z uzyciem narzedzi i1 urzadzen,
kulinarne, dekoratorsko-porzadkowe, obrobki drewna, metalu, tkactwa, dziewiarstwa,
hodowli zwierzat, uprawy roslin itp. Powyzsze propozycje stanowig katalog zaje¢ do wyboru,
zgodnie z zainteresowaniami, mocnymi stronami ucznia 1 mozliwosciami szkoly.
Nalezy zwlaszcza uwzglednia¢ mozliwosci ukierunkowania rozwoju ucznia na dziatania
celowe 1 pozyteczne, przydatne w przysztosci, ktore majg charakter pracy, pozwalaja osiggac
uznanie spoteczne 1 poczucie sensu zycia.

Przedmiot ten jest realizowany na zajeciach: muzyka, przyroda, matematyka, jezyk angielski,
technika, literatura polska, plastyka i informatyka.

Wychowanie fizyczne to zajecia rozwijajace sprawnos$¢ i kondycje fizyczng. Wazne jest,
by po zakonczeniu nauki w szkole uczniowie byli jak najlepiej przygotowani
do samodzielnego podejmowania dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej i wlasnego zdrowia.

Zajecia rewalidacyjne maja charakter terapeutyczny, usprawniajagcy 1 korekcyjny.
Prowadzone sg w celu:

1) rozwijania mowy i umiejetnos$ci komunikowania sig;

2) usprawniania sensorycznego oraz integracji czynnosci zmystowo-nerwowych: rozwijania
percepcji wzrokowej 1 spostrzegania, rozwijania percepcji stuchowej (ze szczegdlnym
uwzglednieniem stuchu fonemowego 1 percepcji dzwigkdw mowy); usprawniania czynnosci
Zmystoéw powonienia, smaku, dotyku oraz kinestezji;

8
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3) rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej i wzrokowo-stuchowo-ruchowej;
4) usprawniania czynnos$ci narzgdéw mowy;

5) rozwijania sprawnosci manualnej;

6) ¢wiczenia pamigci;

7) éwiczenia koncentracji uwagi;

8) rozwijania mys$lenia;

9) korygowania niepozadanych zachowan;

10) rozwijania autoorientacji i orientacji przestrzennej oraz samodzielnego i bezpiecznego
poruszania si¢, takze srodkami transportu;

11) wspierania w nabywaniu umiejetnosci czytania, pisania, liczenia;

12) rozwijania sprawnosci psychofizyczne;;

13) rozwijania zainteresowan;

14) wzmacniania kondycji fizycznej;

15) wspomagania samodzielno$ci osobistej 1 spotecznej;

16) ksztattowania umiejg¢tnosci samodzielnego organizowania wypoczynku i rekreacji;

17) przygotowania do radzenia sobie w sytuacjach nowych i trudnych;

18) przygotowania do radzenia sobie z sukcesem i porazka;

19) ksztaltowania umiejetnosci bycia asertywnym.

Rodzaj zaje¢ rewalidacyjnych jest okreslony w indywidualnym programie edukacyjno-
terapeutycznym ucznia w oparciu o zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia
specjalnego oraz wyniki wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia.
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> Ramowy plan nauczania dla szkoly podstawowej dla  uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
o Obowiazkowe zajecia Tygodniowy wymiar godzin w klasie oéRniiz;g:;/m
edukacyjne I II 111 v Y VI VII VIII | okresie nauczania
Funkcjonowanie
1 osobiste i spoteczne 4 > > 6 6 6 7 7 46
o | Zajecia rozwijajace 2 2 2 2 2 2 2 2 16
komunikowanie sie
3 iajeda rozwijajace 10 10 10 12 13 13 14 14 96
reatywnosc
4 | Wychowanie fizyczne 3 3 3 4 4 4 4 4 29
Razem 19 20 20 24 24 25 27 27 187
Godziny do dyspozycji 5 5
dyrektora szkoty
Ogoétem 192

Religia/etyka

wymiar godzin zajec religii lub etyki okreslajq przepisy wydane na
podstawie art. 12 ust. 2 ustawy o systemie o$wiaty

Dodatkowe zajecia
edukacyjne

dodatkowe zajecia edukacyjne sg realizowane w przypadku
przyznania przez organ prowadzacy szkote godzin na realizacje
tych zaje¢, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 2 i 3 rozporzadzenia

Jezyk migowy

zajecia jezyka migowego sa realizowane w przypadku przyznania

przez organ prowadzacy szkote godzin na realizacje tych zajec,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 2 i 3 rozporzadzenia

Zajecia z zakresu pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej

zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej s
realizowane zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 47
ust. 1 pkt 5 ustawy - Prawo os$wiatowe.

W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, w tym uczniéw z
niepetnosprawnosciami sprzezonymi, jezeli jedng z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, uczeszczajacych do szkoty podstawowej ogoélnodostepnej, oddziatu
integracyjnego w szkole podstawowej ogdlnodostepnej lub szkoty podstawowej integracyjnej minimalny tygodniowy
wymiar godzin zaje¢ rewalidacyjnych, w kazdym roku szkolnym, wynosi po 2 godziny na ucznia.

Ramowy plan nauczania
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych
planow nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. z 2019 r. poz. 639 ze zm.):

- zalaceznik nr 2 dotyczy szkoty podstawowej specjalnej dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

10



3ag08icz,
@xe o,

& powi " PCPPPiDN
& C;::;:fzin ?"f, Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego
g w Glogowie % 67-200 Gtog6w ul. Jednosci Robotniczej 38
$ 1 ; e-mail: sekretariat@pcpppidn.eu
‘%:,oe .,"’Q tel. 76 83332 11, 76 838 42 93
o "

Uczniowie niepelnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim, umiarkowanym lub

znacznym w szkole ogolnodostepnej

Uczen z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim

Uczen
z niepelnosprawnoscia
intelektualna
w stopniu umiarkowanym
lub znacznym

Na kazdym etapie edukacji taka sama podstawa programowa ksztalcenia ogélnego jak
dla uczniéw z normg intelektualna. Nauczyciele maja jednak obowiazek
indywidualizowa¢ proces ksztalcenia w formach i metodach, dostosowujac je do

Odrebna podstawa
programowa ksztatcenia
ogo6lnego, okreslona

w zatgczniku nr 3 (podstawa

REEPEGT indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz posiadanych predyspozycji programowa ksztalcenia
podstawy ywiduainych p X Jowy yjny P ych predyspozyc) ogoblnego dla ucznidéw z
. | psychofizycznych ucznia. : .
programowej - SR . . . , .. niepelnosprawnos$cia
Konieczne moze si¢ rowniez okaza¢ dostosowanie tre§ci wymagan. Nalezy jednak intelektualng w stopmiu
pamietac, ze obnizenie kryteriow jako$ciowych nie moze zej$¢ ponizej wymagan - a P
okreslonych podstawa programow umiarkowanym lub
yehp aprog & znacznym w szkotach
podstawowych).
Odrebny ramowy plan
nauczania okre§lony w
zataczniku nr 2 (ramowy
plan nauczania dla szkoty
RamOWY P Taki sam jak dla ucznidow w normie intelektualne;j. podsF:’:’IWOWEJ specjainej dla
nauczania uczniow z
niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub
znacznym).
Drugi jezyk | Uczen moze (a wigc, nie musi) - na wniosek rodzica lub jego samego, o ile jest pelnoletni . .
. . . . L . Nie ma w podstawie
obcy - uczy¢ si¢ drugiego jezyka obcego nowozytnego. Jezeli si¢ go nie uczy, uczgszcza na .
. . > programowej.
nowozytny zajecia z techniki.
Na wszystkich etapach
ksztatcenia, wylacznie
Oceny Zgodne ze szkolng skalg ocen. Oceny OpISowe - Zarowno z
zachowania jak i zajeé
edukacyjnych.
Komunikat CKE w sprawie dostosowan bedzie opublikowany do 10 wrze$nia 2018 roku.
Egzamin Mozna jednak przypuszczaé, ze nie nastgpig tu jakies istotne zmiany i uczniowie z Nie przystepuje do
osmoklasisty | niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim beda mieli dostosowany arkusz i egzaminu.

wydhuizony czasu pracy.
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» Dziennik dla ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym

Dokumentacj¢ przebiegu nauczania nalezy prowadzi¢ wedlug rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne
przedszkola, szkoty 1 placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci
wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji.

Odr¢bna podstawa programowa, inne zajecia edukacyjne — odrebne dzienniki

Ksztalcenie ucznidw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym w szkole ogolnodostepnej wymaga odrebnego dokumentowania przebiegu
nauczania, ktorych szczegélowo nie przewidujg przepisy.

W przypadku gdy w oddziale szkoly ogolnodostgpnej jest uczen z niepelnosprawnoscia
intelektualng w  stopniu  umiarkowanym lub  znacznym nauczyciel prowadzi
dwa dzienniki lekcyjne: dla oddzialu i dla ww. ucznia.

W  zwigzku z tym w praktyce pod numerem przypisanym dla ucznia
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym zaktada si¢
dodatkowy  dziennik, w  ktorym  dokumentowane sa  zajecia  edukacyjne
i tematy poszczegblnych zajg¢ prowadzonych z uczniem. Na przyktad w czasie, gdy klasa
realizuje zajecia z zakresu edukacji polonistycznej, uczef z niepelnosprawnoscia w stopniu
umiarkowanym moze realizowac tresci z zakresu zaje¢ rozwijajacych komunikowanie sig.
W przypadku prowadzenia dziennika elektronicznego jego funkcjonalno$¢ moze pozwoli¢
na dokumentowanie réwnolegltych zapisow dla ucznia z niepelnosprawnosciag i dla
pozostatych uczniéw w dzienniku klasy. Za wypehianie dziennika odpowiadajg nauczyciele
prowadzacy zajecia.

Dziennik innych zaje¢ dokumentowania zajg¢ rewalidacyjnych, z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia
uczniow. Do dziennika innych zaje¢ wpisuje si¢ 1imiona 1 nazwiska ucznidow,
program pracy z uczniem, a w przypadku zaje¢ grupowych — program pracy grupy,
tygodniowy rozklad zaje¢, daty i tematy przeprowadzonych zajgé, liczbe godzin tych zaje¢
oraz odnotowuje si¢ obecno$¢ ucznidw, ocen¢ postepow i1 wnioski dotyczace dalszej pracy
z uczniem. Dziennik innych zaje¢ to nie jest dziennik zajeé¢ indywidualnych.
(dla uczniow objetych indywidualnym nauczaniem)
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» Ocenianie

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327) —art.
44i ust. 7:

e oceny biezace oraz §rdédroczne, roczne i koncowe oceny klasyfikacyjne z obowigzkowych
i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, a takze s$rédroczne, roczne i koncowe oceny
klasyfikacyjne zachowania - s ocenami opisowymi.

Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym
otrzymuja wylacznie oceny opisowe na wszystkich etapach ksztalcenia, zarowno
z zachowania jak i zaje¢ edukacyjnych.

Egzamin ésmoklasisty

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327) — art.
44zw ust. 1:

e uczen nie przystepuje do egzaminu ésmoklasisty.

» Promowanie

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327) — art.
440 ust. 5:

e o0 promowaniu ucznia do klasy programowo wyzszej postanawia rada pedagogiczna,
uwzgledniajgc  ustalenia zawarte w  indywidualnym  programie edukacyjno-
terapeutycznym.

o Swiadectwa szkolne - w klasach | - 11, takie same wzory $wiadectwa jak dla

pozostatych uczniow. W klasach wyzszych, inne wzory Swiadectw.

e Ukonczenie szkoly

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327) — art.
44q ust. 2:

e 0 ukonczeniu szkoly przez ucznia postanawia rada pedagogiczna, uwzgledniajac ustalenia
zawarte w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym.

13
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» Kadra pedagogiczna
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,

niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1309):

e § 7 ust. 3 - mozliwos¢ zatrudnienia nauczycieli z zakresu pedagogiki specjalnej w celu
wspotorganizowania ksztatcenia lub pomocy nauczyciela za zgoda organu prowadzacego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. 2020, poz. 1289):

e §23ust. 1 wzwigzkuzw § 15 ust. 3 - zajecia rewalidacyjne moze prowadzi¢ nauczyciel
lub specjalista posiadajacy kwalifikacje odpowiednie do niepetnosprawnosci ucznia.
» Wskazania do pracy z uczniem z niepelnosprawnoscia intelektualna
- postrzeganie konkretnego ucznia bez presji wymogoéw programowych, z zatozeniem,
7ze obowigzujaca jest podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego, a nie - czesto bardzo
ambitne - wybrane przez nauczycieli programy nauczania;

- zredukowanie do niezbednego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji;

- nauczanie oparte na konkretach, ciggle odwotywanie si¢ do do$wiadczenia dziecka -
stosowanie metod pogladowych;

- jak najczgstsze korzystanie z modeli, konkretow, okazéw, liczmandw, przedmiotow
mozliwych do bezposredniego poznania, w drugiej kolejnosci ze stowa mowionego, za$

najrzadziej z tekstu do przeczytania;

- troska o przystepnos¢ jezyka: instrukcje krotkie, jednoznaczne i zrozumiate, zwigzte
I precyzyjne komunikaty stowne;

- ograniczanie instrukcji stownych na rzecz stowno-pokazowych,

- stosowanie przystepnych instrukcji wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo - stowne;j,
multimedialnej;

- dostarczanie wskazéwek w trakcie pracy, dokladne instruowanie wstepne, ciagle
dostarczanie wskazowek w trakcie pracy,

- ciaggta kontrola dziatah ucznia;
- ciagle upewnianie si¢, czy uczen rozumie tres¢ zadania,

14
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- tworzenie map mysli jako sposob notowania tresci lekcji;

- przygotowanie krotkich tekstow do czytania (z wyraznym oznaczeniem najwazniejszych
fragmentow);

- opracowanie zindywidualizowanych materiatow pozwalajacych uczniowi na wielostronne
przyswajanie tresci edukacyjnych w sposob interesujacy i dostosowany do jego preferencji;

- ulatwianie dziecku wykonanie zadania i opanowanie danej umiejetnosci poprzez dzielenie
jej na etapy;

- wykorzystywanie umownych znakoéw porzadkujacych prace na lekcji, np. kolorowe
karteczki, symbole (piktogramy), a takze mozliwe do wykorzystania symboliczne rysunki z
Systemow zastepczej komunikacji;

- umozliwianie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji kolegow;

- stosowanie zasady stopniowania trudnosci - rozpoczynanie od rzeczy prostych;

- wigkszy nacisk na ¢wiczenia w moéwieniu majgce zastosowanie W Sytuacjach dnia
codziennego niz na ¢wiczenia w pisaniu;

- potozenie duzego nacisku na dostarczanie jak najwigkszej ilosci doswiadczen z zakresu
manipulowania przedmiotami, poréwnywania, przeliczania konkretow w celu utatwienia

nabywania umiejetnosci matematycznych;

- stwarzanie sytuacji pozwalajagcych na systematyczne powtarzanie opanowanych
umiejetnosci;

- wydluzenie czasu pracy lub skracanie zadan do niezb¢dnych elementow;
- dostosowanie czasu zajec¢ i przerw do mozliwosci i potrzeb ucznia;

- clastyczne planowanie zaje¢ dostosowanych do aktualnego stanu emocjonalnego
| zainteresowan ucznia;

- przygotowywanie dla ucznia sprawdzianéw o nizszym stopniu trudnosci;
- zindywidualizowanie sposobu i kryteriow oceniania ucznia;
- zwracanie gtbwnej uwagi na postep, a nie wytacznie efekty;

- branie pod uwage mozliwosci ucznia, jego ograniczen, wtasciwego dla niego tempa pracy;

- zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie wykona¢ samodzielnie;
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- wlaczanie ucznia do prac na terenie klasy, szkoty - zwlaszcza takich, w ktorych moze
osiggac sukcesy, jak np. petnienie r6znych dyzuréw, wykonywanie prac porzadkowych, prace
ogrodnicze, prowadzenie hodowli i inne.

Dzien dobry!

» Dzien dobry, do widzenia i to, co pomiedzy

Sala lekcyjna

- przyjazna przestrzen,

- wszystko na swoim miejscu,

- wizualne przypomnienia,

- dostep do koszyczkow z dodatkowymi materiatami do ¢wiczen,
- miejsce do relaksu,

- zestaw pomocy w sytuacjach lgkowych, stresowych,

- zmiana sali.

Jasne zasady, przestrzegane przez wszystkich nauczycieli.

Plany aktywnosci i staly schemat zajeé

., Nic nie jest szczegolnie trudne do zrobienia jesli tylko roztozy¢ to na etapy” Henry Ford

Kazde dziecko potrzebuje rutyny, aby moc rozwijaé si¢ prawidtowo. Schematy dziatania
i przewidywalno$¢ tego, co ma nastapi¢, wprowadzaja w zycie niezbedne poczucie
bezpieczenstwa i komfortu. Znajomos¢ zachowan i zdarzen sprawia, ze dziecko lepiej
koncentruje si¢ na wykonywanym zadaniu i szybciej osigga sukces. Wypracowana rutyna
i plany aktywnosci zapewniajg dziecku poczucie statoSci oraz porzadkujg jego przestrzen.
Pozwalajg nabywaé¢ nowe umiejetnosci, poznawaé otaczajacy swiat i czu¢ sie w nim dobrze.
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PLAN AKTYWNOSCI

To zestaw stow, zdjgé, obrazkow bedacych wskazowka do wykonania okreslonych sekwencji
czynnos$ci. W zalezno$ci od potrzeb dziecka moze by¢ albo bardzo ogolny albo szczegdtowy.
Moga one przybiera¢ forme¢ obrazkowych instrukcji lub  spisanych instrukcji
postgpowania. Dzigki planom aktywnos$ci dzieci z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
moga wykonywac rézne czynnosci bez udziatu i podpowiedzi ze strony innych osob.

PLANY

org.amZUJace dotyczgce wykonywania
wycinek czasu poszczegdlnych
aktywnosci

Zestaw znakoéw graficznych i1 materialdéw przeznaczonych do Komunikacji Wspomagajace;j
i Alternatywnej (AAC)

Boardmaker - oprogramowanie do komunikacji alternatywnej. To program shuzacy
do tworzenia ksigzek komunikacyjnych, planow dnia, tablic, kart pracy i wszystkiego,
co wspomaga komunikacj¢ alternatywng. Program wspiera prace z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, umozliwia nawigzywanie komunikacji z osobami niemowigcymi
oraz rozwijanie u nich umiejetnosci czytania i pisania, a takze postugiwania si¢ symbolami.
Arasaac

Spora biblioteka symboli do wykorzystania zupetnie za darmo, o ile nie wykorzystuje si¢ jej
w celach komercyjnych. Nie przerazajcie si¢, ze strona jest w jezyku, ktérego by¢ moze nie
znacie. W wyszukiwarce symboli mozna wybra¢ jezyk polski i gotowe! Bardzo bogate Zrodto
nie tylko potrzebnych obrazkéw, ale rowniez materiatdéw do pobrania.

arasaac.org
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» Programy multimedialne

v' mTalent
stworzone przez specjalistéw z ponad 30-letnim do$wiadczeniem programy, ktore skutecznie
wspierajg terapie i pozwalaja na catkowitg indywidualizacje przebiegu nauczania.
Seria programéw mTalent zostala zaprojektowana w celu wspomagania wspolczesnego
terapeuty 1 nauczyciela w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
i rozwojowymi.
Seria obejmuje 12 programow.
To gotowe narzedzia zawierajace tysigce interaktywnych ¢wiczen.
https://www.mtalent.pl/

v wordwall

https://wordwall.net/pl
Prosty sposob tworzenia wtasnych materiatéw dydaktycznych. Indywidualne ¢wiczenia, testy,

taczenie w pary, gry stowne, koto fortuny, porzadkowanie i wiele wigce;.

Nauczyciel

Materiaty do wydruku Materiaty interaktywne

v' https://mojebambino.pl/7141/Niepelnosprawnosc-intelektualna

v'  https://edugry.gwo.pl/

v'  https://edugry.gwo.pl/do-wydrukowania/kolorowanki

v'  https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/edusensus

v'  https://edusklep.pl/category/edusensus
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Przykladowe programy komputerowe mozliwe do zastosowania w edukacji dziecka
z niepelnosprawnoscia

wSzukamy podpisu”

W jego ramach dziecko do ilustracji na ekranie komputera musi dobra¢ jeden z kilku
prezentowanych tekstow, moga by¢ one proste lub ztozone oraz r6zni¢ si¢ pomiedzy sobg w
sposob niewielki lub znaczny, i to zar6wno strong leksykalna, jak i gramatyczna.

., Multimedialne gry i zabawy 7 Klikiem”

Do zastosowania w nauce dzieci niepetnosprawnych od nauki czytania, pisania, ortografii,
matematyki po zasady ruchu drogowego.

Program ,Literki-Cyferki” okoto trzystu plansz z rdéznorodnymi ¢wiczeniami
przygotowujacymi do nauki czytania i pisania. Jest on przewidziany dla dzieci ze specjalnymi
problemami edukacyjnymi, w tym dzieci z rozpoznang dysleksja i innymi wadami.

Inne programy edukacyjne mozliwe do zastosowania w pracy z dzieckiem niepetnosprawnym
to przyktadowo:

,ABC z Reksiem”, ,,Licze z Reksiem” ,,Wesole przedszkole Bolka i Lolka”, ,,Bolek i Lolek —
alfabet 1 nauka czytania”, ,Sklep”, ,Litery”, ,Matmie”, ,Matmania”, ,Liczyskrzaty”,
»Sam pisze, jezyk polski dla dzieci” (AIDEM Media), ,,Kolory i ksztalty” , ,,Matematyczne
przygody”, ,,Alik”, Zestaw multimedialny ,,Stoneczne uktadanki, Gwiazdkowe uktadanki,
Zimowe uktadanki, Ukladanki dobieranki", ,,Poznaj¢ literki", ,,M¢j pierwszy elementarz”,
,Poznaje literki i liczby”, ,,Sokrates — 101prostych ¢éwiczen”, , Koziotek Matolek idzie
do szkoly”, ,,Porusz umysl”, ,Logopedyczne zabawy”, ,Logo obrazki”, ,Moja pierwsza
encyklopedia”, ,,Rytmy”, ,,Puzzle”, ,,Sam czytam”, ,,Sam pisz¢”, ,,Migdzy nami literkami”,
,Dyslektyk 27, ,,Sam przeczytalem” ,,Czytam i pisz¢” czy ,,Zostan malym Picasso” — czyli
malowanie myszkg na ekranie”.

» Polecane strony do wykorzystania w pracy z uczniem ze SPE

e https://autyzmwszkole.com/

e https://www.specjalni.pl/

autorki bloga: Zyta Czechowska, Jolanta Majkowska
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» Materialy edukacyjne i ¢wiczeniowe

v' https://harmonia.edu.pl/pl

v' https://www.mac.pl/

v' https://www.wsip.pl

v’ https://www.wszpwn.com.pl/ seria Pewny Start

v' https://www.wszpwn.com.pl/pl/katalog-specjalne-potrzeby-edukacyjne

v" Pomoce dydaktyczne - dla szkot
POMOCEDYDAKTYCZNE.EU
http://www.pomocedydaktyczne.eu

v" https://www.pomocedydaktyczne.eu/p15129,mtalent-12-programow-specjalne-
potrzeby-edukacyjne-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna.html

v' https://www.pomocedydaktyczne.eu/p15129,mtalent-12-programow-specjalne-
potrzeby-edukacyjne-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna.html
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Zrodta:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r., poz. 1309)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j
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e PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAECENIA OGOLNEGO DLA UCZNIOW
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU UMIARKOWANYM
LUB ZNACZNYM W SZKOLACH PODSTAWOWYCH  Zatacznik nr 3

e https://www.portaloswiatowy.pl/pomoc-psychologicznopedagogiczna/jak-
zorganizowac-nauke-niepelnosprawnego-ucznia-w-szkole-ogolnodostepnej-
18440.html

e https://pedagogszkolny.pl/viewpage.php?page id=189

e https://epedagogika.pl/prowadzenie-dokumentacji/dziennik-dla-ucznia-z-
niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-5371.html

e https://ecrkbialystok.com.pl/index.php/aktualnosci sg/591-prawne-aspekty-
funkcjonowania-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-
umiarkowanym-w-szkole-ogolnodostepnej

e https://www.scdidn.siedlce.pl/publikacje/program-wychowania-i-nauczania-dla-
ucznia-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym

e https://synapsis.org.pl/wp-
content/uploads/2019/11/instruktaz_dla specjalistow dot planu dnia w placowce.pdf

e https://www.mowik.pl/img/upload/do pobrania/Pomoce dydaktyczne/Plan dnia Poradnik m
etodyczny.pdf

e https://pedagogika-specjalna.edu.pl/autyzm/plan-aktywnosci-czyli-rutyna-
wspierajaca-samodzielnosc-dziecka-z-autyzmem/
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