Scenariusz zaje¢ ruchowych dla przedszkolakéw opracowany przez Laureatke
Powiatowego Konkursu dla nauczycieli

Temat : ,,Przedszkolak w ruchu”
Prowadzaca: Natalia Slusarz
Grupa: 6-latki

Czas trwania : 35 min

Cel ogolny: Rozwoj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, umiejetnosci spolecznych
I emocjonalnych poprzez zabawy ruchowe.

Cele:

e Rozwijanie umiejetnosci motorycznych;

e Wzmacnianie koordynacji ruchowych;

e Budowanie umiejetnosci spotecznych poprzez wspdlprace w grupie i zabawy
zespotowe;

e Rozwijanie wyobrazni i kreatywno$¢ poprzez zabawe integracyjna;

Srodki dydaktyczne:

e Poduszki terapeutyczne/sensoryczne;
e Balony;

e Tamburyn;

e Linie startowe (tasma malarska);

e Duzy papier;

e Kredki Pastele.

Metody:

e Czynna;

e Stowna - Podczas wprowadzenia kazdej zabawy nauczyciel moze objasnia jej zasady
1 cel, zachecajac dzieci do rozmowy 1 zadawania pytan;

e Aktywizujaca.

Formy organizacyjne prace z dzieckiem:

e indywidualna;
e grupowa.
Przebieg :

1. Rozgrzewka (5 minut):



Na poczatku zaje¢ dzieci kraza po sali w rytm tamburyna, wykonujgc proste ¢wiczenia
rozciagajace (np. unoszenie kolan, krecenie ramionami).

Nauczyciel prowadzi krotka zabawe "Lapanie Babelkow", zachecajac dzieci do tapania
"babelkow" (nadmuchiwanych balonow) przed upadkiem na ziemig.

2. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem poduszek (10 minut):

"Gra w Chodzenie po Poduszce': Dzieci biorg udzial w zabawie, chodzgc boso po
poduszce sensorycznej, rownowazac si¢ i probujgc utrzymac rownowage.

Opis: Nauczyciel rozmieszcza kilka duzych poduszek na podilodze. Dzieci biora udziat
w zabawie, probujac chodzi¢ po poduszkach, utrzymujac rownowage. Mogg starac si¢
chodzi¢ po nich bez upadku, wyprobowac rozne techniki chodzenia (na palcach, na pigtach,
z zamkni¢tymi oczami itp.)

Cele:

¢ Rozw0j umiejetnosci rownowazenia i1 koordynacji ruchowe;.
e Wzmacnianie migs$ni nodg i rozwijanie §wiadomosci ciata.
e Zachecanie do eksperymentowania z rdznymi sposobami poruszania si¢.

""Skakanka': Nauczyciel demonstruje skakanie przez skakanke, a nast¢pnie zacheca dzieci
do sprobowania.

3. Zabawa integracyjna (5-7 minut):

"Wspolne Rysowanie': Dzieci klada si¢ na podiodze wokot duzego papieru 1 wspolnie
rysuja duze, kolorowe wzory, wykonujac ruchy ramionami.

4. Zabawy zespolowe (10 minut):

"Weze i Zaby"- zabawa zreczno$ciowa. Dzieci dziela sie na dwie grupy: "weze" i "zaby".
Weze muszg ztapaé zaby, ale Zaby moga ucieka¢, wykonujac skoki, a weze ,,pelzaja”

Cele:

e Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie i strategii.
o Cwiczenie zdolnosci do kontrolowania precyzji ruchow.

"Wyscigi z balonami'": Dzieci biorg udzial w wyscigach, trzymajac balon pomig¢dzy
kolanami.

Opis: Nauczyciel wyznacza dwie linie startowe na przeciwleglych koncach sali. Kazde
dziecko otrzymuje balon, ktory trzyma miedzy kolanami. Zadaniem jest przebiec z jednej linii
do drugiej, trzymajac balon w tej samej pozycji. Dzieci probujg roznych technik - biegania,
skakania, marszu.

Cele:



¢ Rozw0j umiejetnosci koordynacji ruchowej i kontroli ciata.
o Cwiczenie koncentracji i precyzji ruchow.

5. Zakonczenie (5-6 minut):

"Relaksacja': Nauczyciel prowadzi krotka sesje relaksacyjna, proszac dzieci o potozenie si¢
wygodnie na podtodze i skupienie si¢ na spokojnym oddychaniu.

"Podsumowanie': Nauczyciel pyta dzieci, co najbardziej im si¢ podobato podczas zajec
1 zacheca do dzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami.



