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»Autyzm — wyzwaniem naszych czasow”

Opracowanie: Beata Czesniuk

Wioletta Zieminska
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AUTYZM -, EPIDEMIA” XXI WIEKU

Dzieci ze spekirum autyzmu przybywa. Mowi sie wrecz o ,epidemii” autyzmu. Autyzm  jest jednym
z najsilnie] przyrastajacych zaburzen. Zaburzenie to zdefiniowat i opisat jego objawy Leo Kanner w 1943 roku.

Mobzg osoby zautyzmem funkcjonuje inaczej: odmiennie odbiera otaczajacy $wiat 1 inaczej przetwarza
informacje. To jest powodem wielu trudnoSci w rozumieniu otaczajgcego $wiata ( trudnosci w kontaktach

z innymi ludzmi, porozumiewaniu sie z innymi, brak elastycznosci w mysleniu i zachowaniv).
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Wedtug DSM-5 wystepuja dwie grupy objawow:
1) deficyty w zakresie komunikacji spotecznej i W zakresie interakcji spotecznych,
2) ograniczone, powtarzalne wzorce zachowan, zainteresowan lub aktywnosci.

W ICD-10 sa to odrebne grupy objawow:

1) nieprawidtowosci w kontaktach spotecznych,
2) nieprawidtowosci w porozumiewaniu si¢,

nie lubie mowic
v
(X

potrzebuje pomocy

Pani Matgosi

i Pani Brygichy

Wasz Swiat

nhie lubie patrzec
W OCZy

3) ograniczone, powtarzajace si¢ 1 stereotypowe wzorce zachowan i aktywnosci.
Autyzm moze mie¢ rézne postacie.
Uczniowie z autyzmem s3 bardzo rdzmorodna grupa pod wzgledem funkcjonowania spotecznego,
komunikacyjnego, jak i intelektualnego. Nasilenie poszczegdinych zachowan, deficytow czy trudnosci jest
kwestig bardzo indywidualna.
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Sawanci

Spotyka sie tez jednostki, ktore posiadajg wybitne zdolnosci w jakims waskim obszarze swojego funkcjonowania
tzw. zdolnosci wysepkowe. Dotyczy to jednak zaledwie okoto 5 — 15% populacii. Przyczyng syndromu sawanta
jestuposledzenie funkcji lewej potkuli mozgu, co powoduje kompensacyjng zwickszong aktywnos¢
prawej potkuli.

Zaburzenie wieloprzyczynowe

Nie znamy zadnej konkretnej i pojedynczej przyczyny zaburzeh ze spektrum autyzmu. Rozne czynniki
uszkadzajg obszary mozgu odpowiedzialne za rozwdéj prawidtowej komunikacji i spotecznego fnkcjonowania.
 Czynniki genetyczne ( mutacje niektorych regionow chromosomu 217 i przypuszczalnie takze genéw
zlokalizowanych na chromosomie 161 17)

* Czynniki Srodowiskowe (skazenie srodowiska np. metalami cigzkimi)

* Komplikacje w czasie ciazy, porodu

* Inne przyczyny (infekcje wirusowe, zaburzone wchianianie skladnikow pokarmowych, konserwanty, sztuczne
barwniki, polepszacze smaku, ktore wywolujg reakcje alergiczne w ukladzie nerwowym dziecka).

SYMPTOMY, OBJAWY AUTYZMU

1. Nieprawidlowos$ci w przebiegu interakeji spolecznych.

Deficyty w funkcjonowaniu spotecznym sg najbardziej charakterystycznym objawem. Ujawniajg si¢ przede
wszystkim w nieprawidtowych kontaktach z dorostymi oraz z rowiesnikami:

- dziecko wydaje si¢ by¢ niezainteresowane ludzmi lub nieswiadome ich obecnosci,

- nie potrafi inicjowac kontaktu, bawi¢ si¢ wspolnie, zdobywac przyjaciot

- nie lubi by¢ dotykane, trzymane na rgkach lub przytulane,

- w zabawie nie wehodzi w role,

- nie angazuje si¢ w zabawy w grupie,

- nie uzywa zabawek w kreatywny sposob,

- nie bawi si¢ na niby np. udawanie, ze jedna rzecz jest nng np.: miska to kapelusz, tyzka to mikrofon,
- ma trudno$ci w rozumieniu uczu¢ lub méwieniu o uczuciach.

W relacjach z rowiesnikami dzieci z autyzmem cechuje unikanie kontaktu, unikanie udzialu we wspdlngj
zabawie, czesto zabawa ,,0bok”. Dzieci z autyzmem nie umiejg odczytywac 1 interpretowac znaczenia zachowan
innych ludzi, a co za tym idzie cechuja je nieadekwatne zachowania spoteczne 1 reakcje emocjonalne.
Zaburzenia interakcji spolecznych

- izolacja spoleczna 7 powodu braku checi: skrajny indywidualizm zwracanie si¢ do innych glownie
w sytuacjach gdy chodzi o spetnienie potrzeb,

- izolacja spoleczna 7 powodu braku umiejetnosci: trudnoSci w nawigzaniu rozmowy, stabe rozumienie norm
1sygnatow spotecznych.
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Zaburzenia interakcji spolecznych:
* stabe rozumienie norm

- nie stosowanie zwrotow grzecznosciowych, mowieniena TY,

- Zbyt szczere wypowiedzi (ale ta pani jest gruba),

- rygorystyczne przestrzeganie wyuczonych regut postepowania: mowienie ,,Dzien dobry”  kazdemu,
podawanie reki kazdorazowo przy powitaniu,

* niski poziom empatii:

- trudnosci w wyczuwaniu emocji innych,

- nieadekwatne reakcje na odczucia innych,

* stabe rozumienie sygnalow niewerbalnych:

- trudnosci w interpretacji mimiki,

- trudnos$ci w rozumieniu mowy ciala,

- trudnos$ci w rozumieniu sygnatow §wiadczacych o checi kontynuowania lub zaprzestania rozmowy.

2. Zaburzona zdolnos¢ do komunikowania sie.

L 74

W przypadku autyzmu komplikacje te wynikajg zarowno z braku intencji komunikacji jak 1 braku $wiadomosci,
do czego stuzy mowa, a takze braku umigjetnosci ich wykorzystania w procesie porozumiewania si¢ z innymi.

Mozna tu wyodrebnic:

- deficyty ilosciowe,

- jakosciowe,

- deficyty w pragmatycznym uzyciu jezyka ( spotecziym, sytuacyjnym.).

Deficyty ilosciowe:

- w mowie werbalnej to np. catkowity brak mowy (mutyzm), opéznienie w rozwoju mowy

- w komunikacji pozawerbalnej to np. uboga gestykulacja, ograniczona i czesto nieadekwatna ekspresja

mimiczna.

Deficyty jakosciowe

echolalia:

- bezposrednia natychmiast po ustyszeniu nastepuje powtdrzenienp. : na pytanie: ,,Zrobi¢ Ci herbate?”

ushyszymy odpowiedz: ,,Zrobi¢ Ci herbatg?” lub , herbate”, ,,Czy zapisales zadanie domowe?”

ustyszymy ,, Czy zapisates zadanie domowe?”

- posrednia po pewnym czasie, zostaje powtdrzona cata zashtyszana tre$¢ np.: reklamy, wypowiedzi rodzica czy

melodii,

nieprawidlowe uZycie zaimkow:

dzieci z autyzmem bardzo czesto méwigc o sobie zamiast pierwszej osoby liczby pojedynczej uzywajg trzeciej

0soby —,.on” mp.: zamiast ,,ja chee ciastko”, moéwig ,, £ukasz chee ciastko”,
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dostowne rogumienie jezyka:

dzieci z autyzmem nie umiejg odczytywac ukrytych znaczen, nie radza sobie z rozumieniem metafor, Zartow,
przystow, powiedzen takich jak: ,, staje na glowie”’, ,, rzucic okiem”’, ,, miec na kovicu jezyka”, ,, glos ci si¢ tamie”,
,,On ma muchy w nosie”” ifp.

Problem z odczytaniem kfamstwa, udawania.

deficyty w pragmatycgnym uzyciu jeyka:

- niezdolno$¢ do naprzemiennego wystawiania si¢, przerywanie rozmowcy, mowienie jednoczesnie,

- brak potrzeby komunikowania si¢ w stosunku do dorostych 1 réwiesnikow,

- mowa dzieci z autyzmem jest czesto monotonna, ptaska, brak w niej zréznicowania tonu glosu, brak emocji w
glosie, lub przesadnie precyzyjna dykcja, mowa teatralna,

- staba mimika, gesty.

3. Ograniczony, sztywny repertuar aktywnosci, zachowan i zainteresowan.

Lek przed nieznanym i zachowania rytualne

Stereotypie

Fiksacje

Sensoryzmy

Lek preed nieznanym

Wiele dzieci z autyzmem nie toleruje zmian w swoim otoczeniu. Majg potrzebe statosci 1 stabilizacji.
Wymagaja statosci otoczenia i uregulowanego trybu zajec. Dziecko placze, kiedy przestawiny meble lub kiedy
ma pojs¢ do szkoly o innej godzinie niz zwykle. Przestrzegajg  statego  porzqdku  dnia,
przywiqzujq sie do migjsca przy stole, zawsze tej samej drogi do szkoly czy sklepu, czasem okreslonego ubrania
i rodzaju spozywanego jedzenia. Czesto Przywiqzujq sie do przedmiotow i odczuwajq silng potrzebe posiadania
ich caly czas przy sobie - sq to tak zwane ,, talizmany”’.

Zachowania rytualne

Sa cisle sprzezone z oporem wobec zmian. Poczucie bezpieczenstwa daje otoczenie nacechowane rytualnym
porzadkiem. Rytuaty - zabawki poukladane w tej samej kolejnosci, rytuaty przed snem. Zmiany napawajg
dziecko Igkiem 1 wywolujg mechanizm obronny, ktdry moze przybra¢ forme oporu, protestu, a nawet agresji.
Stereotypie

U wielu dzieci z autyzmem widoczne sa zachowania stereotypowe, czyli powtarzajace si¢ czynnosci, ktore
s3 wykonywane ,,bez celu”. Pojawiajg si¢ najczescie] w momencie napigcia 1 s3 sposobem na rozladowanie
lub zmniejszenie napigcia.

* Stereotypie ruchowe, ktore nie powoduja uszkodzenia ciala: najczesciej dotycza ruchu rak 1 ramion.
Sa rowniez obserwowane inne zachowania, np. kiwanie si¢, krecenie si¢ w kolo, nakrecanie wiosoéw na palec.
* Ruchy autodestrukcyjne: uderzanie glowa w $ciang, uderzanie si¢ po twarzy, gryzienie rak.

Fiksacje

Moga przejawiac si¢ np. uporczywym powtarzaniem tych samych stéw 1 pytan. Dziecko koncentruje sie
na jednym temacie i uporczywie do niego powraca np.: rozklad jazdy autobusow, dinozaury, odkurzacze
okreslonej marki.
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» Dziecko moze ,,zafiksowaé si¢’” na jednym wyrazie lub zdaniu i powtarzac je z upodobaniem przez caty dzien.
» Fiksacje mogg si¢ wyraza¢ takze w wielokrotnym rysowaniu jej przedmiotu np. drzewa.

Sensoryzmy

Widoczne w zachowaniu przejawy zaburzen w odbiorze 1 przetwarzaniu bodzcow  zmystowych.
(' Integracji sensorycznej). Zaleznie od rodzaju zaburzonego kanatu sensorycznego dziecko unika lub reaguje
bardzo intensywnie na pewne bodzce.

Autostymulacje moga by¢ probg uzdrawiania si¢ i naprawy uszkodzonych kanatow sensorycznych.
Drziecko samo probuje sig leczyc.

Zaburzenia (zaklocenia) w odbiorze i przetwarzaniu bodzcéw w obrebie zmysltow:
- stuchu

-wzroku

-wechu

-smaku

- czucia.

Moga nastapi¢ na jeden z trzech sposobdw:
* nadwrazliwosci,

* 2hyt malej wratliwosc,

» biale szumy.

Nadwrazliwos¢ - kanaly sensoryczne sg zbyt ,,otwarte”. Do mézgu przedostaje si¢ zbyt duza 1los¢ bodzcow by
mogl si¢ on z nimi uporac.

Zbyt mala wrazliwos¢ - kanaty sensoryczne nie s3 dostatecznie ,,otwarte”. Do mozgu dociera zbyt malo
bodZcow.

Bialy stum - wewngtizne zakidcenia sensoryczne. Jest to wytwarzanie przez zaburzone kanaly sensoryczne
wiasnych bodzcow, co powoduje zaktocenie przekazu ptynacego ze $wiata zewngtiznego lub w skrajnych
przypadkach przekaz ten jest niedopuszczony do mozgu. U o0sob z biatym szumem odglosy ptynace z wnetrza
ciala (icie serca, szum krwi) moga zaklocac styszenie bodzcow z zewnatrz.

Dotyk

» nadwrazliwos$¢ - dziecko reaguje negatywnie na dotyk,

» zbyt mata wrazliwos$¢ - dziecko nie reaguje na doznania bolowe,

» bialy szum - dzieci drapia si¢, bija sie, szczypia.

Nadwradiwosc:

- niiechec do bycia dotykanym — obronnosé dotykowa

- niechec do noszenia ubran lub noszenia nowych ubran, okreslonego rodzaju ubran,

- unikanie kontaktu z rzeczami lepkimi i klejgcymi lub tworzywami sypkimi np. 1z, piasek, kasza,
- rozdrapywanie ran,

- skrajna niechgc do metek przy ubraniach.
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Niedowrazliwosé:

- poszukiwanie wrazern dotykowych np. dgzenie do byCia Sciskanym, mocno przytulanym,
- gryzienie sig, szczypanie, Whijanie paznokcei w policzek,
- ciggte dotykanie, skubanie skory.

Wech
* nadwrazliwos$¢ wechowa — dziecko moze wyczuwac zapachy na duzg odleglosc,

* zbyt mata wrazliwo$¢ wechowa - dzieci poszukujace silnych wrazen zapachowych,

* bialy szum - dzieci odczuwajg stale jakis zapach. Wyglada to tak, jakby czuly jaki§ wewnetrzny zapach,
ktory tylko ich nos jest w stanie wykryc.

Nadwrailiwosc:

- Niechec do korzystania z toalety,

- skarZenie sig¢ na zapachy, kiedy inni ich nie czujg,

- trudnosci zwigzane z jedzeniem, niechg¢ do jedzenia ze wzgledu na intensywne zapachy.
NiedowraZliwosc:

- obwgchiwanie ludzi,

- fascynacja rzeczami z intensywnym, przykrym zapachem: toaleta, odpady.

Bialy scum:

- wkiadanie przedmiotow do nosa,

- ciggle dlubanie w nosie.

Sthuch

* nadwrazliwos$¢ sluchowa - dziecko ucieka od dzwigkow 1 hatasow,

* Zbyt mala wrazliwos$¢ stuchowa - to dziecko, dla ktérego $wiat jest za cichy...

» biaty szum - dzieci te sprawiajg wrazenie zaabsorbowanych wiasnymi wewnetrznymi dzwigkami.
Nadwrailiwos¢ stuchu:

- czeste zatykanie uszu,

- niepokdj w gwarnych pomieszczeniach,

- nadmierne reakcje na nagle dzwigki.

Niedowrazliwosé stuchu:

- preferowanie glosnych miejsc, Krzyczenie, piszczenie —wytwarzanie glosnych dzwigkow,
- fascynacja przedmiotami i sprzetami wydajgcymi glosne dzwigki.

Smak

* nadwrazliwos¢ smakowa - dzieci majg bardzo niskg tolerancje na rézne smaki,
* zbyt mata wrazliwos$c - sa w stanie zjes¢ wszystko,

» bialy szum - ciggle czuja w ustach jaki$ smak.

NadwraZliwos¢ zmystu smaku:

- wielka niechec do niektorych rodzajow potraw,

- odruch wymiotny lub diawienie si¢ podczas jedzenia, wypluwanie jedzenia.
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Niedowrazliwos¢ smakur:

- lizanie przedmiotow i rzeczy nigjadalnych,

- Whkiadanie rgk do ust, lizanie rgk i obgryzanie paznokci,
- Widadanie wszystkiego do ust.

Bialy squm zmystu smaku:

- gryzienie wngtrza policzkow i jezyka,

- ssanie jezyka.

Wazrok

* nadwrazliwo$¢ wzroku — do mézgu dziecka dociera zbyt duzo bodzcow, nawet maty pytek kurzu moze
przyciagna¢ jego uwagg,

» zbyt niska wrazliwos¢ - bodzcow tych jest za mato,

* bialy szum - miarowe dotykanie powiek ub ich silne poklepywanie, zaciskanie powiek, uciskanie gatki ocznej
(stymulacja wzroku).

Nadwrazliwos¢ zmystu wzroku:

- czeste mruzenie oczu, fzawienie oczu,

- niechec do mocnego swiatla lub do przebywania w mocno naswietlonej przestrzeni np. w centrum handlowym,
- niepokdj przy zmianie oswietlenia,

- preferowanie zabawy w przyciemnionym pomieszczeniu.

Niedowraliwos¢ waroku:

- machanie palcami lub przedmiotami blisko oczu,

- intensywna obserwacja drobinek i pylkow kurzu unoszgcych sig w powietrzu,

- intensywna obserwacja dziurek i peknigc,

- fascynacja okreslonymi wzorami, okreslonym rodzajem swiatla.

PODSTAWOWE PRZEJAWY AUTYZMU

Trudnosci w relacjach spotecznych. Manifestowanie obojetnosci
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Unikanie kontaktéw spotecznych. Przylaczanie si¢ do innych tylko wtedy, gdy osoba dorosta je do tego naklania
i mu towarzyszy.

Wylazame potrzeb przez uzywanie reki dorostego.

¢ i .
Brak zabawy z innymi dzie¢mi.

..o

Bezustanne méwienie tylko na jeden temat.

Dziwaczne zachowania, dziecko wykonuje dziwne ruchy 1k przypominajgce trzepotanie,
oglada swoje dtonie, bawi si¢ §lina, chodzi na sztywnych nogach, zbiera niewidzialne dla nas pyiki. . .
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Charakterystyczne manipulowanie trzymanymi w reku przedmiotami lub wprawianie ich w ruch obrotowy.

"
(Z.rl.'m:l droga l Nieznana :kug.b

Nieche¢ do zmiany przyzwyczajen. Potrzeba niezmiennosci.

Trudnosci w rozwoju zabawy 1 wyobrazni, brak zabaw tworczych, tematycznych. Przywigzane do jednej
zabawki lub przedmiotu. Brak umiejetnosci bawienia si¢ zabawkami, nadmieme porzadkowanie zabawek lub
innych przedmiotow.

TRUDNOSCI EDUKACYJNE

U uczniéw ze spektrum autyzmu czgsto wystepuja:

- trudnosci w przyswajaniu pojec abstrakcyjnych 1 w mysleniu abstrakcyjnym,
- dostowne rozumienie jezyka,

- trudnosci w mysleniu przyczynowo —skutkowym,

- przewaga pamieci mechaniczne;,

- przewaga uwagi mimowolnej nad dowolna,

- ostabiona ciekawos$¢ poznawcza i motywacja,

- wybidreze zainteresowania,

- zaburzenia w odbiorze 1 integracji bodzcow sensorycznych.

10



ey, PCPPPiDN
Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego
67-200 Gtogow ul. Jednosci Robotniczej 38
e-mail: sekretariat@pcpppidn.eu

tel. 76 833 32 11, 76 838 42 93

Powiatowe

Centrum
w Glogowie

[
)
@0 -
a 3
2
2
€, )
O \\-a\

&) o>
Y g’

Czesto wystepuje Synestezja - barwne styszenie. Osoba, ktora styszy dany déwiek, widzi kolory lub odwrotnie.
Stan lub zdolnos¢, w ktorej doswiadczenia jednego zmystu (np.-wzroku) wywolujg rowniez doswiadczenia
charakterystyczne dla innych zmystow, np.:odbieranie niskich dzwigkow wywoluje wrazenie migkkosci, barwa
niebieska odczuwana jest jako chlodna, obraz litery lub cyfry budzi skojarzenia kolorystyczne itp.

TEORIA UMYSLU

Umigjetnos¢ wnioskowania o stanie umyshu drugiej osoby. Wnioskowanie to jest mozliwe na podstawie
obserwacji oraz znajomosci kontekstu sytuacii.

Deficyt teorii umystu - trudnosci z :

- przyjeciem perspektywy innej osoby (rozumienie, ze inni mysla inaczej, majg wiasng wiedze, przekonania,
pragnienia),

- przewidywaniem, rozumieniem swoich zachowan i zachowan innych.

CENTRALNA KOHERENCJA

Centralna koherencja (spdjnos¢) oznacza umiejetnos¢ sktadania wielu informacji, ktére docieraja do naszego
mozgu w calo$¢. Hipoteza slabej centralnej koherencji W autyzmie pozwala nam lepiej rozumie¢ niektore
zachowania dzieci i dorostych z diagnozami ze spektrum autyzmu. Koherencjg czesto opisuje si¢ za pomoca
metafory lasu: staba centralna koherencja jest to widzenie drzew a niedostrzeganie lasu, silna — widzenie lasu
aniedostrzeganie drzew.

W jednym z eksperymentow dzieci uktadaty dwa rodzaje puzzli. Jedne z prostokatnymi elementami i rysunkiem
a drugie z elementami bez obrazka, ale o ksztalcie, ktory zwykle maja puzzle. Dzieci z autyzmem lepiej niz
rowiesnicy ukladaty puzzle drugie, ukladanie ich sprawiato im wigksza satysfakcje. Dzieci nie zwracaty uwagi na
kontekst — co uktadaja i co wyloni si¢ z gotowego obrazka, a jedynie na szczegot — ksztalt puzzla.

Osoby z autyzmem szybciej ukladajg elementy jednokolorowe, koncentrujgc si¢ na ich ksztalcie (fatwiej
dostrzegajq istotne mate roznice), a osoby rozwijajgce sie ypowo (neurotypowosc) wykorzystujq wiele informacji
roznego rodzaju (np. co znajduje sie na pierwszym planie ukladanego obrazka, a co w glebi? co jest niebieskie?
gdzie polozy¢ fragment kota samochodu?).

Co wynika z zaburzen centralnej koherencji ?

Styl myslenia cechujacy si¢ stabg centralng koherencja rzutuje na sposob uczenia si¢ i kontaktowania z ludzmi.
- trudnosci w reagowaniu na polecenia kierowane do calej klasy,

- poznawanie z upodobaniem detali tematéw wiasnych zainteresowan,

- wychwytywanie szczegotow, o ktorych inni nie pomysleli.

Kiedy podchodzi do Ciebie na ulicy obcy mezczyzna, szukasz kontekstu sytuacji, dzigki temu staje si¢ dla
Ciebie zrozumiala.

m Jesli mezezyzna ma plecak 1 trzyma mape miasta lub przewodnik, prawdopodobnie jest turysta 1 zapyta o droge
do zabytku, ktorego poszukuje. Wiesz jak si¢ poczu¢ i1 zachowac: wiele razy udzielate$ takich nformacji,
zareagujesz serdecznoscia, zeby gos¢ poczut si¢ dobrze.
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m Jesli meZezyzna zatacza si¢ 1 ma podarta kurtke, najpewniej Twoja reakcja 1 odbior sytuacii beda zupetnie inne.
Osoba ze slabg koherencjg centralng nie dostrzega catego kontekstu 1 w obu przypadkach moze koncentrowac si¢
na jednym wrazeniu np. na kolorze spodni podchodzacego mezczyzny. Zachowanie tej osoby nie bedzie
dostosowane do sytuacii.

Zaburzenia centralnej koherencji
Osoby z ASD lepiej niz inni dostrzegaja szczegoly, natomiast trudniej jest im zinterpretowac calosC.
Z pamigtanego filmu odtwarzaja pojedyncze sceny, ale jest problem z odtworzeniem fabuty.
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Motoryka:

- slaba koordynacja ruchowa,

- trudnos$ci w nauczeniu sie gry w pitke, jazdy na rowerze, nartach,

- trudnosci w utrzymaniu réwnowagi,

- trudnosci w wykonywaniu czynno$ci wymagajacych wspotpracy rak,
- obnizona sprawno$¢ manuahna.
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Organizacja zajeé lekcyjnych

1. Na poczatku roku szkolnego dziecko nalezy doktadnie zapozna¢ z topografia szkoty. Nowe $rodowisko
1nowe sytuacje moga sta¢ si¢ u niego przyczyng niepokoju i leku.

2. Nalezy zachowa¢ odpowiedni schemat pracy i stalosci dzialan (plan dnia, plan lekeji, terminy klasowek itp.).
Dziect lepiej funkcjonuja, gdy znaja plan zajec 1 nie sg zaskakiwane zmianami. Najlepiej, zeby lekcje odbywaty
si¢ stale w tych samych pomieszczeniach i aby byty prowadzone przez tych samych nauczycieli.

Wsparcie w sferze kontaktow i umiejetnosci spolecznych.

Pomoéz dziecku w rozwaznym doborze kolegéw, to moze wplyna¢ na poprawe jego umiegjetnosci spotecznych

1 0$mieli¢ je w nawigzywaniu przyjazni.

Przygotowani  przez pedagoga/psychologa rowiesnicy, stajg sie dla ucznia w  spektrum — autyzmu

przewodnikami w Zyciu spotecznym W Klasie. Rowiesnicy uczq sig sposobow na angazowanie kolegi/kolezanki

z autyzmem we wspolne aktywnosci—do wspolnych zabaw gier , pracy w grupach, rozmow.

- ucz dziecko stosownych zwrotow inicjujacych i podtrzymujacych rozmowe,

- zachecaj ucznia, by szukat pomocy, gdy czuje si¢ zmieszany, nie wie, jak si¢ zachowac, poprzez wskazanie

mu konkretnej osoby, do ktorej moze sie¢ wowczas zwrdcic,

- obserwuj 1 pomaga)] w przypadku trudnosci w kontaktach spolecznych poprzez omdéwienie sytuacii,

wskazywanie zachowan, ktore bytyby w niej wiasciwe,

- rozwijgj w dziecku umiejgtno$¢ odczytywania emocji za pomocg odpowiednich rysunkow, zdjec,

nagran video obrazujacych wyraz twarzy 1 gesty, historyjek obrazkowych, w ktdrych trzeba uzupelni¢ wyraz

twarzy lub zapisac, co dana osoba mysli (uzupelianie ,,dymkow”) ,

- W sytuacji niepozadanego zachowania, nie zadawaj pytan w rodzaju: ,, dlaczego to zrobite$?”,
raczej opisz, co nie podobato ci si¢ w zachowaniu dziecka, oraz powiedz, czego oczekuje si¢ w takiej Sytuaci,

- W sytuacji zwigkszonego napigcia emocjonalnego, zapewnij wyltaczenie dziecka ze stresujacej sytuacji

poprzez znalezienie osob 1 miegjsc dajacych mu poczucie bezpieczenstwa,

- analizyj przyczyny zwigkszonego napigcia emocjonalnego np. przecigzenie bodzcami, trudnosci

Z wykonaniem powierzonego zadania, odrzucenie ze strony otoczenia.
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Gdy dziecko nie radzi sobie z emocjami

- W sytuacji wzburzenia odizoluj dziecko na konieczny okres i daj mu mozliwos¢  zrelaksowania si¢ np. poprzez

shuchanie muzyki, zabawe woda,

- ucz prostych sposobow radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami, np. stosowania techniki OOPP
(0dejdz, oddychaj, pomys, powiedz),

- sprawdz, czy dziecko nie doswiadcza agresji ze strony innych osob,

- W sytuacji narastania w dziecku emocji wycofaj si¢ 1 pozwol mu ochlona¢, wyciszyc sie,

- nie bierz do siebie kazdego ,niegrzecznego” zachowania ucznia - raczej przeanalizuj sytuacje i rozpoznaj,

co byto powodem niewtasciwego zachowania,

- opracuj wspolnie z dzieckiem ,, Kodeks zlosci”, w ktorym zostang okreslone, jakie zasady oraz sposoby

radzenia sobie ze ztoscig beda akceptowane, a jakie nie.

Gdy dgecko ma problemy 7 nadwragliwoscig sensorycgng

- unikaj dotykania dziecka nadwrazliwego na dotyk i zapewnij poszanowanie granic dziecka przez rowiesnikow,
- uczniowi, ktéry Zle znosi hatas i nadmiar bodzcow,  sprobuj umozliwi¢ pobyt w spokojnym miejscu
(np. w bibliotece) lub postucha¢ relaksacyjnej muzyki, w skrajnej nadwrazliwosci na dzwigki zaproponuj
uzywanie stoperow,

- minimalizuj dzwigki z tha, eliminuj dzwigki dla dziecka draznigce (np. dzwigk dzwonka, telefonu, stale dzwieki
0 wysokich tonach) — zatyczki koncertowe, stuchawki.

Wspieranie rogwoju umiejetnosci komunikacji i rogumienia jezyka

- wyjasniaj metafory 1 wyrazy wieloznaczne,

- rozwaz wprowadzenie komunikacji wspomagajacej,

- uzywaj prostego 1 jednoznacznego jezyka, unikaj ironii, dowcipow, przenosni, moga one spowodowac
niepotrzebny zamet, niepokdj, a nawet Ik u dziecka,

Wspieranie koncentracii uwagi

- zadbaj, aby w otoczeniu ucznia bylo jak najmniej bodzcow rozpraszajacych (wzrokowych, stuchowych), na
fawce powinny znajdowac si¢ tylko przedmioty aktualnie niezbedne do pracy,

- unikaj nadmiaru dekoracji w klasie lub umies¢ je poza zasiegiem wzroku ucznia,

- posadz ucznia z dala od ewentualnych Zrodet dzwigku, tytem do okna (mozna zastoni¢ okno roletg),

- w sytuacji, gdy dziecko ma trudno$¢ w wykonywaniu ztozonych zadan na lekeji, podziel je na etapy, krotsze
czgsel,

- gdy uczen nie reaguje na polecenie wydane calej klasie, zwrd¢ si¢ do niego bezposrednio po imieniu,
powtdrz polecenie, sprawdz, czy wie, co ma robic 1 poczekaj az rozpocznie prace,

- wydajac polecenia uzywaj krotkich zdan, dbaj by instrukcje byty jasne,

- dopilnuj, zeby niezbedne informacje (np. zadania domowe, termin sprawdzianu) uczen zapisal w zeszycie
przedmiotowym lub zeszycie korespondencii,

- chwal ucznia tak czgsto, jak to mozliwe, w sposob konkretny opisujac to, co zrobit dobrze.
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PODSTAWOWE ZASADY PRACY Z DZIECKIEM ZAUTYZMEM
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SPOSOBY ORGANIZOWANIA PRZESTRZENI SRODOWSKA
Eliminacja lub ograniczenie rozpraszajacych bodzcow:

- wzrokowych,

- shuchowych,

- wechowych.

Srodowisko, w ktorym przebywa dziecko powinno byé kontrolowane, ograniczone bodzcami.
1. Srodowisko stuchowe:

budynek, sala, gdzie jest najmniejsze natgzenie dzwickow; nalezy zwraca¢ uwage na sposob mowienia.

2. Srodowisko wzrokowe:

pomieszczenia pomalowane stonowanymi kolorami, wyposazone ubogo, w miare jednobarwne wykladziny,
meble, zastony, rolety nie przepuszczajace $wiatha, zabawki schowane w szafkach. Nauczyciel powinien ubiera¢
odziez W naturalnym kolorze, nie wzorzysta, nie powinien sta¢ na tle okna.

3. Otoczenie wechowe:

pomieszczenie, gdzie nie dochodzi duzo zapachow.

Zasady pracy w kontekscie dysfunkcji komunikacyjnych:
- sprobuj zdoby¢ uwage dziecka zanim zaczniesz mowic, np.: zawolaj je po imieniu, jesh trzeba fizycznie
nakieruj je w swoja strong.

Zbyt wiele czasu tracimy na mowienie o tym, €Zego nie nalezy robi¢, czego nie wolno. Bardziej pomocne moze
by¢ jasne wskazanie co mozna zrobi¢ w konkretnej sytuacji.

Nie uzywamy stowa ,,NIE” mowimy:

»Zostaw”, zamiast ,,Nie ruszaj”

,,Uspokaj si¢” zamiast ,,Nie krzycz”.

- uzywaj w sposob wlasciwy zaimkéw osobowych, unikamy mowienia o sobie lub o dziecku w trzeciej osobie
liczby pojedynczej np.: ,, pani ci poda..”, ,, pani ci pomoze...”, ,, Bartek je obiad...”, ,, Bartek si¢ bawi...”
te zwroty warto zamieni¢ na: ,, podam ci...” lub ,, ja ci podam”, ,, pomogg ci...” czy ,, ja ci pomogg”, ,, ty jesz
obiad...”, ,, ty si¢ bawisz...”” Na tym etapie czasami warto nawet naduzywac zaimkow , ja” i,
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Zasady pracy w kontekscie braku elastycznosci w zachowaniu i mysleniu, trudnych zachowan:

- naucz dziecko koncepcji czasu i tworz razem z nim rozktady/plany zajec, aby tatwiej mu byto przewidzie¢
C0 je jeszcze czeka. Bardzo trudno jest zrozumie¢ stowa takie jak: prawie skonczylismy, jeszcze troszeczke, juz
niedlugo, potem, pdzniej, przedtem. Lepiej zaczaC od jakiej$ bardzo typowej wypowiedzi, na przyklad:
,»Jak pokolorujesz obrazek, mozesz pobawic si¢ pitka.”

Sprobuj zrozumie¢ zachowanie dziecka z autyzmem, zachowanie jest czesto komunikatem np.
- dziecko moze rzucaé grg lub zabawka, jezeli ta jest zbyt tatwa lub trudna dla niego,

- moze odepchnac cos czego nie chee, gdy nie umie powiedzie¢ w tej chwili , ,nie”,

- moze okazac agresje, jezeli potrzebuje przerwy - symbol przerwa,

- moze by¢ zke, jesli jest zmeczone lub glodne, a ty nalegasz, by cos zrobito,

- moze by¢ przestraszone lub zdenerwowane jesli znajduje sie w zatloczonym, hatasliwym miejscu.

Zasady pracy w kontekscie funkcjonowania sensorycznego:

- naucz sie, ktore bodzce sensoryczne dziecko uspokajaja 1 organizuja, a ktore sg dla niego rozpraszajace,

- stosuj bodZce, ktore sg dla danego dziecka organizujace, np.: mocny masaz, maty przedmiot na biurku dziecka,
ktérym moze ono manipulowac.

\ ’ CO JEST WAZNE W PRACY Z UCZNIEM Z AUTYZMEM?
A Y &
P -
' 4
-
-«
Uczniowi nalezy zapewni¢:
- stato$¢ 1 stabilnos¢,

- sporzadzenie planow dnia w szkole, planu konkretnej lekcji czy zaje¢ na poziomie zrozumiatym dla dziecka,

- uprzedzanie 0 zmianach w organizacji dniaw szkole np.: zastepstwie, skroceniu lekgji,

- okreslanie czasu trwania aktywnosci np. poprzez okreslenie ilosci zadan, czy poprzez sygnat dzwigkowy,

- przygotowanie dodatkowych zadan lub innego zajecia w sytuacji, gdy uczen skonczy prace wezesniej
niz jego koledzy,

- odpowviednie miejsce w klasie ( z daleka od okna, w pierwszej fawce, tak aby jak najtatwiej byto mu skupic

uwage na nauczycielu),

- wydzielenie miejsca na relaks i wyciszenie w razie takiej potrzeby,

- Wizualny kanat przekazu informacji ( przygotowanie zdjec, diagramow, wykresow, tabel, doswiadczen, ktore

ilustruja i porzadkujg informacje zawarte w tekscie),
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- wspieranie polecen ustnych przedstawieniem ich w sposdb wzrokowy np. poprzez zapisanie na kartce,
pokazanie piktogramu, czy zdjecia,

- przekazanie najwazniejszych informacji ,, nie zalewac potokiem stkow”’,

- formutowanie polecen wprost (Unikanie pytania dziecko 0 zgode, gdy tak naprawde musi Wykonac polecenie
czy zadanie),

- zadawanie pytan ,, zamknigtych” z podanymi mozliwosciami do wyboru np.: zamiast ,, Co cheesz teraz
robic?” méwimy ,, Chcesz bawic sig klockami czy pitkg?”’

- uwaza¢ na glo$nos¢ mowienia, szczegolnie przy dzieciach z nadwrazliwoscig shuchowa,

- przedstawienie zadania w sposob jak najbardziej jasny dla dziecka, podzielenie go na mniejsze etapy,
mozna przedstawic¢ dziecku lub zrobi¢ z nim plan wykonania zadania.

Sprawdzanie wiadomosci, wiedzy
1. Sytuacje sprawdzania wiadomosci ucznia z autyzmem trzeba dostosowaé do jego mozliwosci
komunikacyjnych.

2. Warto uwzgledni¢ fakt, Zze osoby z autyzmem maja powazne trudnosci z formulowaniem dhuzszych
wypowiedzi ustnych. Podczas wypowiedzi stownych moga potrzebowa¢ wsparcia W postaci dodatkowych
pytan.

Niektorym z nich latwiej przekazywac wiedzg w formie pisemnej — przygotuj sprawdzian pisemny.

3. Pamigtaj co w danej sytuacji rzeczywiscie Sprawdzasz czy umiejetno$é pisania czy wiedze.

4. Przy sprawdzaniu wiedzy wykorzystaj formg testowa, a nie opisowa. Daje ona mozliwos¢ wyboru sposrod
podanych odpowiedzi

5. Uloz test z wykorzystaniem tresci wizualnych, obrazkowych.

ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY WOBEC DZIECKA Z AUTYZMEM

» Wanym zagadnieniem jest rozpoznawanie i ochrona dziecka przed przemoca emocjonalng lub fizyczng
ze strony innych dzieci.

* Odmienne zachowanie jest fatwo zauwazalne przez rowiesnikow 1 moze by¢é wykorzystywane
w celu manipulowania dzieckiem, wySmiewania go lub prowokowania.

* Jezeli uczniowie obserwujg zrozumienie, szacunek, wsparcie 1 akceptacje ze strony nauczycieli,
jest bardzo prawdopodobne, ze bedg prezentowali podobng postawe.
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Wskazowki dla kolegow

Zaburzenia spektrum autyzmu sg niewidoczng niepelnosprawnoscia. [ rzeczywiscie uczen z autyzmem wyglada
tak samo jak jego koledzy i kolezanki. Ale jego odmienne zachowanie, zwraca uwagg, czesto jest dla nas
niezrozumiate 1 dziwaczne.

Co jest wazne w stosunku do kolegi z autyzmem? Jak postgpowac, jak si¢ zachowywac? Jak wythumaczyé
dzieciom dziwne zachowanie ich kolegi z klasy?

Szacunek
To, ze Twdj kolega jest czasem dziwny, nie znaczy, ze mozesz go szanowac mniej niz innych kolegow. Traktyj
swojego kolege tak, jakbys chcial by¢ sam traktowany.

Powaga
Zachowaj powage, unikaj dowcipow, traktyj swojego kolege serio, nie wyglupiaj si¢ przy nim.
Uzywaj prostych i jasnych komunikatow, tatwego jezyka. Mow wolniej niz do innych kolegow.

Zycdiwosé

Jesli masz okazje — pomoz. Chociaz Twdj kolega dobize sig uczy i duzo wie, moze mie¢ klopoty z prostymi
czynnosciami. Jesli widzisz, Ze tego potrzebuje, pokaz mu droge do Klasy, przypomnij, Zeby schowat podreczniki
do torby itp. Zaproponuj wspolng zabawe lub dziatanie, gdy stoi z boku.

Opiekurnczos¢

Nie pozwalaj innym kolegom na wygtupy i Zarty z Twojego kolegi. W razie problemow —zwroc sig do dorostych
— wychowawczyni, pedagoga. Osoby z autyzmem trudno zawiergjg znajomosci I przyjaznie,
ale to nie znaczy, ze ich nie potrzebujq.

Stanowczos¢

Jesli zachowanie Twojego kolegi  stanie si¢ dla Ciebie zdecydowanie trudne, koniecznie popros o pomoc
dorostego: nauczyciela, pedagoga.
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Chodze do szkoty masowej,
mam Swietng pamiec,
jestem dobra z matmy

Mam swoje ulubione
ubrania, pozostate gryza
mnie w serce od srodka

Schabowego zjem
pokrojonego tylko
na rowne kawatki

W moim pokoju nic nie
moze by¢ przestawione
bez mojej wiedzy

Nie umiem jezdzié

na rowerze

Chodze do podstawowki,
jestem dobry z matmy,
lubie czytac ksigzki

Nie jadam ogorkéw
bo sg DRAMATYCZNE

Podstawg mojej diety
sg kanapki z z6ttym

serem
Mam autyzm
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Warto przeczytaé

NIEGRZECZNE
o ectzADHD,atyzme

izespotem Aspergera

Jacek Hotub
NIEGRZECZNE

Historie dzieci z ADHD, autyzmem
izespotem Aspergera

,Niegrzeczne” Jacek Hotub

Swiat z perspektywy dzieci z autyzmem ovaz ich rodzicéw. Historie dzieci z ADHD, autyzmem i zespotem

Aspergera.

TEMPLE GRANDIN
RICHARD PANEK

o
MOZG
AUTYSTYCZNY

PODROZ W GLAB NIEZWYKLYCH UMYSLOW

@z

»M0zg autystyczny”

Temple Grandin i Richard Panek zabierajag czytelnikow w fascynujaca podréz do wnetrza tytutowego
Mobzgu autystycznego. Wiedzie ona poprzez rozmaite struktury mozgowe, geny oraz codzienne
doswiadczenia osob autystycznych i ich opiekunow. Autorka, sama bedaca osobg autystyczna,
pokazuje, ze kluczem do zrozumienia autyzmu sg zmysty, ktdérych odmienne funkcjonowanie
warunkuje sposob doswiadczania $wiata. Ksigzka uczy osoby autystyczne, ich rodziny, lekarzy
i terapeutow, jak rozpoznaé i wykorzysta¢ potencjat drzemigcy w mozgu autystycznym, a wszystkim
innym czytelnikom pozwala lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie umystu i dziatanie mézgu w ogole.
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Ksigzki napisane przez osoby ze spektrum autyzmu

: ‘ s chella g

»Dlaczego podskakuje¢” Naoki Higashida

Autorem ksigzki jest 13-latek z Japonii. Naoki ma autyzm i Uczeszczat do szkot specjalnych. Pisze opowiadania, prowadzi
bloga. Chiopiec nie mowi, ale komunikuje sie za pomocg wybierania znakow na tablicy.

AXEL BRAUNS
BARWNE CIENIE | NIETOPERZE

ZYCIE W AUTYSTYCZNYM SWIECIE

»,Barwne cienie i nietoperze” Alex Brauns

Autor opowiada o trudnosciach w kontaktach z ludzmi, ktorych zachowanie jest dla niego nieuporzqdkowane i niezrozumiade.
Obisujgc swoje doswiadczenia nazywa ludzi bliskich i pomocnych barwnymi cieniami a ludz, ktorych lepiej unikac
nietoperzami.

Swiry, dziwadla i Zespél Aspergera” Lucke Jackson

Luke Jackson ma 3 siostry i 3 braci, wszyscy bracia majg zaburzenia ze spektrum autyznu. W ksigzce opowiada o sobie
i 0 Zyciu swojej rodziny. Przekazuje vady dla nastolatkow, zwlaszcza nastolatkow ze spektrum autyzmu, na temat relacji
z rowiesnikami, zachowan stereotypowych, szkoly czy umawiania si¢ na randki. Luke pisze w lekki sposob, z duzym
dystansem do siebie, swoj autyzm opisuje jako dar.
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