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 Szanowni Dyrektorzy, Nauczyciele 

 

Dyrektor Powiatowego Ośrodka Doradztwa Metodycznego w Głogowie 

serdecznie zaprasza 18.04.2024 r. 

do udziału  w warsztacie szkoleniowym przygotowanych przez  

INSTYTUCJĘ SZKOLENIOWĄ PAUZA Bożena Ostachowska-Kozera 

 

,,WIDOWISKOWE UKŁADY RUCHOWE – HIT’’ 

(warsztaty z kolorową gumą oraz nową pomocą dydaktyczną Octopus) 

 

Program szkolenia: 

 

1. Wstęp- metodyka zajęć muzyczno-ruchowych w edukacji. 

2. Integracyjne, widowiskowe formy taneczne- pląsy, tupanki z wykorzystaniem gumy 

animacyjnej, oktopusa, chusteczek szyfonowych, chust frulinek itp. do codziennej 

pracy i na uroczystości. 

3. Zabawy muzyczno-ruchowe prowadzone w oparciu o metodę aktywnego słuchania 

muzyki wg Batii Strauss oraz wg Carla Orffa. 

4. Zabawy kształcące poczucie tempa, rytmu, koordynację wzrokowo-ruchową, pamięć, 

uwagę i aktywność.  

5. Rekwizyty i instrumenty muzyczne do samodzielnego wykonania oraz wykorzystanie 

ich do układów tanecznych w pracy z dziećmi  

6. Chroma notes- metoda kolorowych dźwięków (dzwonki na tubach, guma animacyjna). 

 

Uczestnik szkolenia otrzymuje: 

 

• zaświadczenie Instytucji  Szkoleniowej Pauza,  

• muzykę mp3,  

• filmiki video nagrane podczas szkolenia. 

 

Prowadzący:  Bożena Ostachowska-Kozera pedagog z ponad 30 letnim doświadczeniem, 

rytmik, nauczyciel w klasie fortepianu szkoły muzycznej I i II stopnia, muzykoterapeuta, 

prowadzi szkolenia i kursy w całej Polsce. 

Osoba odpowiedzialna: Monika Łyskawa – doradca metodyczny ds. wychowania 

przedszkolnego 

Termin: 18 kwietnia 2024 r. (czwartek)   godz. 16.00– 19.00 

Miejsce: Przedszkole Publiczne nr 9 w Głogowie, ul. Perseusza 3. 

Cena: 150 zł 

 

 

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA 
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Prosimy o zgłaszanie się na szkolenie do dnia 12.04.2024 r. – poprzez stronę internetową 

PODM Głogów https://odm.pcpppidn.eu/ w zakładce:  

Faktura na osobę indywidualną – elektroniczny formularz zgłoszeniowy: 

https://zapisy.pcpppidn.eu/ 

Faktura na placówkę – formularz 

https://odm.pcpppidn.eu/wp-content/uploads/2022/05/Karta-Zgloszenia-NOWA.pdf 

Więcej informacji dot. form szkolenia udziela dział szkoleń  

Tel. 76 838 42 93 

 

 

Barbara Krzywulicz  

Dyrektor PCPPPiDN w Głogowie 
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