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Glogow, 13.12.2023

Szanowni Panstwo Dyrektorzy, Nauczyciele

Dyrektor Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Glogowie
serdecznie zaprasza do udziatu w warsztatach szkoleniowych

Zdrowy kregostup- gleboka stabilizacja statyczna i dynamiczna.
Warsztat adresowany jest do nauczycieli wychowania fizycznego szkot podstawowych,
ponadpodstawowych, szkolnictwa specjalnego
i wszystkich zainteresowanych wymieniong tematykq.

Podczas spotkania uczestnicy poznaja w teorii i W praktyce czym sa ¢wiczenia na zdrowy
kregostup, jak zaplanowac i poprowadzi¢ zaj¢cia majace na celu przywrocenie prawidtowych
wzorcow ruchowych. Choroby kregostupa zaliczane sg do choréb cywilizacyjnych i1 coraz
czesciej dotykaja nie tylko osoby starsze, ale rowniez miodziez i dzieci. Wynika to z
siedzacego trybu Zzycia i coraz mniejszej aktywnosci ruchowej. Jesli interesujesz si¢
zagadnieniami zwigzanymi z przyczynami bolu kregostupa ten warsztat jest przeznaczony dla
Ciebie. Podczas szkolenia dowiesz si¢ jak niwelowaé bole kregostupa poprzez ¢wiczenia i
wiasciwy oddech.

Program:
e jak zadba¢ o przywrdcenie prawidtowych wzorcéw ruchowych, statycznej i dynamicznej
roOwnowagi ciala oraz poprawg sity i elastyczno$ci migsniowej
e nauka poprawnego wykonywania ¢wiczen i stopniowana trudno$ci

e  jak poprowadzi¢ zajecia ukierunkowane na zdrowy kregostup dla dzieci i mlodziezy

Termin: 21.02.2023 r. (sroda) qodz. 15:00 - 17:15

Prowadzacy: Beata Hotowko nauczyciel wychowania fizycznego, instruktor sportowy i fitness

Osoby odpowiedzialne: Beata Bielska — doradca metodyczny
Miejsce: SP 3 Glogow, pl. Mieszka I 22 67-200 Glogow
Warsztat platny: 80 zi

Wymagany wygodny stréj do ¢wiczen.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
Prosimy o zgtaszanie si¢ na szkolenie do dnia 12.02.2024r. —poprzez elektroniczny formularz zgltoszeniowy:
https://odm.pcpppidn.eu/zapisy-na-szkolenia/
Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dziat szkolen
tel. 76 838 42 93.

Dyrektor PCPPPiDN w Glogowie
Barbara Krzywulicz
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