
SPOTKANIE SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA NAUCZYCIELI 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO odbyło się 8 listopada 2023r. o godzinie 13.40 w formie 

lekcji otwartej. 

Temat spotkania: Rola pływania w kształtowaniu prawidłowej postawy ciała.  

Prowadząca zajęcia Dagmara Wandycz nauczyciel wychowania fizycznego II LO w 

Głogowie, instruktor pływania. 

W spotkaniu wzięło udział 5 nauczycieli wychowania fizycznego. W trakcie spotkania 

koordynatorka sieci przedstawiła plan ogólny spotkania. 

 

Pływanie jest dyscypliną sportu, którą może uprawiać każdy, niezależnie od wieku. Każdy 

też może rozpocząć naukę pływania. Nigdy na to nie jest za późno. Im wcześniej to jednak 

nastąpi tym lepiej, zwłaszcza że pływanie stanowi jeden z najważniejszych czynników w 

systemie wychowania fizycznego dzieci i młodzieży. Pływanie jest tą formą aktywności 

ruchowej, która ze względu na walory rekreacyjne, utylitarne i zdrowotne zajmuje 

szczególne miejsce w wychowaniu fizycznym i rekreacji ruchowej  dzieci i młodzieży oraz 

osób dorosłych.  

 

Prowadzona lekcja pokazowa miała na celu poszerzyć wiedzę uczestników o nowe 

informacje dotyczące rozgrzewki przed zajęciami pływania, ale przede wszystkim 

przedstawić szeroki wachlarz ćwiczeń na różne wady postawy u dzieci i młodzieży. 

Ćwiczenia były zademonstrowane przez dzieci, które uczęszczają na zajęcia pływania 

zarówno te korekcyjne jak i zajęcia nauki pływania. Prowadząca przekazała wiadomości 

dotyczące ćwiczeń korekcyjnych w wodzie w sposób zrozumiały dla wszystkich. 

Praktyczny pokaz przez dzieci jeszcze lepiej zobrazował ćwiczenia niezbędne podczas 

zajęć z pływania korekcyjnego. 

Spotkanie bardzo udane, uczestnicy najbardziej cenili sobie możliwość poznania nowych 

praktycznych ćwiczeń. 

 

Sprawozdanie sporządziła: 

Beata Bielska- koordynator sieci 

 
 


