SPOTKANIE SIECI WSPOLPRACY 1 SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO odbyto si¢ 8 listopada 2023r. o godzinie 13.40 w formie
lekcji otwartej.

Temat spotkania: Rola ptywania w ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata.
Prowadzaca zajecia Dagmara Wandycz nauczyciel wychowania fizycznego I LO w
Glogowie, instruktor ptywania.

W spotkaniu wzieto udziat 5 nauczycieli wychowania fizycznego. W trakcie spotkania

koordynatorka sieci przedstawita plan ogolny spotkania.

Ptywanie jest dyscypling sportu, ktoérg moze uprawia¢ kazdy, niezaleznie od wieku. Kazdy
tez moze rozpocza¢ nauke ptywania. Nigdy na to nie jest za p6zno. Im wczesniej to jednak
nastapi tym lepiej, zwlaszcza ze ptywanie stanowi jeden z najwazniejszych czynnikéw w
systemie wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy. Ptywanie jest ta forma aktywnosci
ruchowej, ktora ze wzgledu na walory rekreacyjne, utylitarne i zdrowotne zajmuje
szczegoOlne miejsce w wychowaniu fizycznym i rekreacji ruchowej dzieci i mtodziezy oraz

0s6b dorostych.

Prowadzona lekcja pokazowa miata na celu poszerzy¢ wiedze uczestnikéw 0 nowe
informacje dotyczace rozgrzewki przed zajeciami pltywania, ale przede wszystkim
przedstawi¢ szeroki wachlarz ¢wiczen na rézne wady postawy u dzieci i mtodziezy.
Cwiczenia byly zademonstrowane przez dzieci, ktore uczeszczaja na zajecia ptywania
zarowno te korekcyjne jak 1 zajecia nauki plywania. Prowadzaca przekazata wiadomosci
dotyczace ¢wiczen korekcyjnych w wodzie w sposéb zrozumiaty dla wszystkich.
Praktyczny pokaz przez dzieci jeszcze lepiej zobrazowal ¢wiczenia niezbedne podczas
zaje¢ z ptywania korekcyjnego.

Spotkanie bardzo udane, uczestnicy najbardziej cenili sobie mozliwo$¢ poznania nowych

praktycznych ¢wiczen.

Sprawozdanie sporzadzita:
Beata Bielska- koordynator sieci



