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PLAN PRACY SIECI WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA
NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Rok szkolny 2023/2024

Jednym z najwazniejszych z zadan nauczyciela wychowania fizycznego jest zadbanie
o bezpieczenstwo swoich uczniow, wychowankéw w czasie realizacji zadan zwigzanych
z szeroko pojeta kulturg fizyczna, np.: w trakcie realizacji lekcji wychowania fizycznego lub
w czasie zaje¢ na basenie. Nauczyciel wychowania fizycznego jest odpowiedzialny za
zdrowie 1 bezpieczenstwo ucznidow, powinien by¢ osoba kompetentng, odpowiedzialna,
rozwazng i przewidujaca. Nauczyciel powinien posiada¢ cenng umiejetnos¢ przewidywania i
unikania sytuacji niebezpiecznych, ktore pozwolag mu bezpiecznie przeprowadzi¢ ciekawe
zajecia sportowe. Do jego obowiazkéw nalezy stosowanie wszelkich dostepnych §rodkow
zapobiegajacym wypadkom.

Co raz trudniej zache¢ci¢ uczniow do udziatu w zajeciach sportowych, w treningach
klubowych. Niestety sprawnos¢ fizyczna uczniow z roku na rok jest co raz nizsza, dlatego
tym cenniejsze jest zachecenie ich do aktywnosci fizycznej i systematycznego udziatu w
zajeciach ruchowych. Co raz bardziej wida¢ problemy zdrowotne uczniow dotyczace wad
postawy. Wdaje si¢, ze jedna ciekawszych propozycji dla dzieci w miodszym wieku
szkolnym na poczatkowym etapie nauki sg zajgcia z nauki ptywania. Wszyscy wiemy jak
wiele korzysci dla naszego organizmu wynika z treningdbw w wodzie.  Plywanie
korzystnie wptywa na wiele dolegliwosci np.: wady postawy, astme oskrzelowa itd.
Dodatkowo  systematyczne  plywanie wptywa hartujgco na organizm dziecka.  Woda
oddziatuje takze nauklad nerwowy, stymuluje receptory na skérze, przez co pomaga w
przywroceniu prawidlowego napigcia migsniowego.

Na spotkaniach sieci wspotpracy i samoksztatcenia postaramy si¢ wypracowac
sposoby jak bezpiecznie i atrakcyjnie prowadzi¢ zajecia z ptywania. Jak realizowac¢ zajgcia na
matych przestrzeniach, aby byly bezpieczne 1 atrakcyjne dla uczniow. Poruszymy tematyke

nowych wymagan wynikajacych rozporzadzenia MEiIN dotyczacych realizacji testow



sprawnosci fizycznej. Sprobujemy poznaé sposoby na budowanie autorytetu nauczyciela w

dzisiejszych realiach szkoty.

Czas realizacji: rok szkolny 2023/2024

Grupa docelowa: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych i

ponadpodstawowych powiatu gtogowskiego

Obszar: podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie bezpiecznego i atrakcyjnego
realizowania zaj¢¢ dla uczniow, podniesienie wiedzy na temat budowania wlasnego

autorytetu nauczyciela.

Tworzenie warunkow do wspoélpracy i wymiany doswiadczen nauczycieli dotyczacych

rozwigzan organizacyjno-metodycznych

Cel glowny:

o tworzenie warunkéw do wspotpracy i wymiany doswiadczen nauczycieli dotyczacych
rozwigzan organizacyjno-metodycznych w zakresie szkolnego wychowania
fizycznego w tym w szczegolnosci: podniesienie kompetencji w bezpiecznej i
atrakcyjnej organizacji zajg¢ na pltywalni oraz organizacja zajg¢ wf w trudnych
warunkach bazowych

o tworzenie warunkow do wspotpracy 1 wymiany do§wiadczen nauczycieli dotyczacych
rozwigzan organizacyjno-metodycznych w zakresie szkolnego wychowania

fizycznego: realizacja zajg¢ w trudnych warunkach bazowych

Cele szczegolowe:
o  podniesienie kompetencji dotyczacych dbatosci o bezpieczenstwo ucznidow zgodnie
z obowigzujacymi przepisami;

o  podniesienie umiejetnosci budowania autorytetu nauczyciela

Formy realizacji: spotkania sieci, seminaria, warsztaty, lekcje otwarte

Osoba odpowiedzialna: Beata Bielska — koordynator sieci.



Harmonogram pracy Sieci na rok szkolny 2023/2024

Temat spotkania Cele spotkania Forma Termin
realizacji realizacji

Jak uatrakcyjni¢ zajecia | -zdiagnozowanie potrzeb Lekcja Listopad
na basenie? szkoleniowych nauczycieli otwarta 2023 r.
Jak zadbac o wr:
beZpi,ecz,eﬁStwo “czni(fw - zaplanowanie tematyki i
na zajeciach z ptywania? .

form szkoleniowych
Zajecia otwarte z przewidzianych do realizacji,
plywania. - omdwienie przepisow
Nauczyciele na spotkaniu | regulujacych zasady
poznaja podstawowe bezpieczenstwa na lekcji na
zasady BHP na plywalni. ptywalni.
Praca w trudnych Pomysty na organizacje Lekcja Marzec/kwiecien
warunkach bazowych, na | zajeé W trudnych | otwarta 2024
matych przestrzeniach. warunkach bazowych na

matych przestrzeniach
Wymagania edukacyjne z -_realizac_ja test(')_w sprawnos:ci seminarium Luty 2024
wychowania fizycznego fizycznej zgodnie z nowymi

o rozporzadzeniem MEIN

zgodne z wymaganiami - Ewidencja Sportowe Talenty
prawa oswiatowego

- cechy dobrego nauczyciela | seminarium | Grudzien 2023

Motywacja i budowanie
autorytetu nauczyciela

- wiedza, relacje uczniami
- omowienie trzech typow
nauczycieli

- wskazéwki do budowania
autorytetu

Opracowanie: Beata Bielska — koordynator Sieci




