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PLAN PRACY SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA  

NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

Rok szkolny 2023/2024 

 

Jednym z najważniejszych z zadań nauczyciela wychowania fizycznego jest zadbanie 

o bezpieczeństwo swoich uczniów, wychowanków w czasie realizacji zadań związanych 

z szeroko pojętą kulturą fizyczną, np.: w trakcie realizacji lekcji wychowania fizycznego lub 

w czasie zajęć na basenie. Nauczyciel wychowania fizycznego jest odpowiedzialny za 

zdrowie i bezpieczeństwo uczniów, powinien być osobą kompetentną, odpowiedzialną, 

rozważną i przewidującą. Nauczyciel powinien posiadać cenną umiejętność przewidywania i 

unikania sytuacji niebezpiecznych, które pozwolą mu bezpiecznie przeprowadzić ciekawe 

zajęcia sportowe. Do jego obowiązków należy stosowanie wszelkich dostępnych środków 

zapobiegającym wypadkom.  

Co raz trudniej zachęcić uczniów do udziału w zajęciach sportowych, w treningach 

klubowych. Niestety sprawność fizyczna uczniów z roku na rok jest co raz niższa, dlatego 

tym cenniejsze jest zachęcenie ich do aktywności fizycznej i systematycznego udziału w 

zajęciach ruchowych. Co raz bardziej widać problemy zdrowotne uczniów dotyczące wad 

postawy. Wdaje się, że jedną ciekawszych propozycji dla dzieci w młodszym wieku 

szkolnym na początkowym etapie nauki są zajęcia z nauki pływania. Wszyscy wiemy jak 

wiele korzyści dla naszego organizmu wynika z treningów w wodzie.  Pływanie 

korzystnie wpływa na wiele dolegliwości np.: wady postawy, astmę oskrzelową itd. 

Dodatkowo systematyczne pływanie wpływa hartująco na organizm dziecka. Woda 

oddziałuje także na układ nerwowy, stymuluje receptory na skórze, przez co pomaga w 

przywróceniu prawidłowego napięcia mięśniowego. 

Na spotkaniach sieci współpracy i samokształcenia postaramy się wypracować 

sposoby jak bezpiecznie i atrakcyjnie prowadzić zajęcia z pływania. Jak realizować zajęcia na 

małych przestrzeniach, aby były bezpieczne i atrakcyjne dla uczniów. Poruszymy tematykę 

nowych wymagań wynikających rozporządzenia MEiN dotyczących realizacji testów 

                        P C P P P  i  D N 
                    Powiatowy  Ośrodek  Doradztwa  Metodycznego 
                                                67-200 Głogów ul. Jedności Robotniczej 38 
                                                e-mail:  sekretariat@pcpppidn.eu 

                                           tel.   76 8384293 
 



2 

 

sprawności fizycznej. Spróbujemy poznać sposoby na budowanie autorytetu nauczyciela w 

dzisiejszych realiach szkoły. 

 

 

Czas realizacji:  rok szkolny 2023/2024 

Grupa docelowa:  nauczyciele wychowania fizycznego szkół podstawowych i  

ponadpodstawowych powiatu głogowskiego  

Obszar:  podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie bezpiecznego i atrakcyjnego  

realizowania zajęć dla uczniów, podniesienie wiedzy na temat budowania własnego 

autorytetu nauczyciela. 

Tworzenie warunków do współpracy i wymiany doświadczeń nauczycieli dotyczących 

rozwiązań organizacyjno-metodycznych 

 

Cel główny: 

o tworzenie warunków do współpracy i wymiany doświadczeń nauczycieli dotyczących 

rozwiązań organizacyjno-metodycznych w zakresie szkolnego wychowania 

fizycznego w tym w szczególności: podniesienie kompetencji w bezpiecznej i 

atrakcyjnej organizacji zajęć na pływalni oraz organizacja zajęć wf w trudnych 

warunkach bazowych 

o tworzenie warunków do współpracy i wymiany doświadczeń nauczycieli dotyczących 

rozwiązań organizacyjno-metodycznych w zakresie szkolnego wychowania 

fizycznego: realizacja zajęć w trudnych warunkach bazowych 

 

Cele szczegółowe: 

o podniesienie kompetencji dotyczących dbałości o bezpieczeństwo uczniów zgodnie  

z obowiązującymi przepisami; 

o podniesienie umiejętności budowania autorytetu nauczyciela 

 

 

Formy realizacji: spotkania sieci, seminaria, warsztaty, lekcje otwarte 

Osoba odpowiedzialna:  Beata Bielska – koordynator sieci. 
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Harmonogram pracy Sieci na rok szkolny 2023/2024 

 

 

Temat spotkania 

 

Cele spotkania 

 

Forma 

realizacji  

 

 

Termin 

realizacji 

Jak uatrakcyjnić zajęcia 

na basenie? 

Jak zadbać o 

bezpieczeństwo uczniów 

na zajęciach z pływania? 

 

Zajęcia otwarte z 

pływania. 

Nauczyciele na spotkaniu 

poznają podstawowe 

zasady BHP na pływalni.  

-zdiagnozowanie potrzeb 

szkoleniowych nauczycieli 

wf; 

- zaplanowanie tematyki i 

form szkoleniowych 

przewidzianych do realizacji; 

- omówienie przepisów 

regulujących zasady 

bezpieczeństwa na lekcji na 

pływalni. 

Lekcja 

otwarta 

 

Listopad  

2023 r. 

Praca w trudnych 

warunkach bazowych, na 

małych przestrzeniach. 

Pomysły na organizację 

zajęć w trudnych 

warunkach bazowych na 

małych przestrzeniach 

Lekcja 

otwarta 

 

Marzec/kwiecień 

2024 

Wymagania edukacyjne z 

wychowania fizycznego 

zgodne z wymaganiami 

prawa oświatowego 

 

- realizacja testów sprawności 

fizycznej zgodnie z nowymi 

rozporządzeniem MEiN 

- Ewidencja Sportowe Talenty 

seminarium Luty 2024 

Motywacja i budowanie 

autorytetu nauczyciela 

- cechy dobrego nauczyciela 

- wiedza, relacje uczniami 

- omówienie trzech typów 

nauczycieli 

- wskazówki do budowania 

autorytetu 

 

seminarium Grudzień 2023 

 

Opracowanie: Beata Bielska – koordynator Sieci 


