Umuzykalnianie dzieci metodg Carla Orffa

Muzyka jest sztuka, ktorg tworzy kazdy z nas. Gdziekolwiek jesteSmy, mozemy ja dotrzec,
ustyszeé, zobaczy¢. Jej zrédlem moze by¢ otaczajacy nas $wiat, przyroda, odgtosy domu czy
ulicy.

Muzyka to podstawa rozwoju cziowieka. Juz w okresie prenatalnym dziecko reaguje na
dzwigki 1 bodzce akustyczne, w wieku szkolnym pomaga lepiej si¢ uczyé, poprawia
koncentracj¢, wplywa na nasz nastrdj i emocje.

Okres przedszkolny i wczesnoszkolny to doskonaty czas na blizszy kontakt z muzyka. Dzieci
w tym wieku sg bardzo otwarte na sztuke i nowe doswiadczenia. Sg szczere w tym co robia,
nie krepuja si¢ tak bardzo jak ich starsi koledzy i1 kolezanki.

Rozw6j] muzyczny dziecka zalezy od tego, czy pozwolimy mu swobodnie do$wiadczaé
muzyke, nie bedziemy ogranicza¢ go w probach i zabawach muzycznych, pozwolimy na
bezposredni i naturalny kontakt z muzyka. Pamigtajmy: ,,Drogi rozwoju muzycznego sa rézne
1 pozostaja w $cistym zwiazku z do§wiadczeniami muzycznymi dziecka, formg jego kontaktu
z muzyka.” (Gorniak-Naglik.2000).

Karl Orff byt niemieckim kompozytorem, dyrygentem oraz pedagogiem. Punktem wyjscia
dla jego metody byto uaktywnienie dzieci. Inspirowat je do samodzielnego tworzenia, a za
najlepsze pomoce dydaktyczne uwazal proste instrumenty, na ktorych mogly gra¢ bez
wczesniejszego przygotowania. Zadania umuzykalniajace, ktore wykonuja dzieci musza
odbywac¢ si¢ w przyjaznej atmosferze, zacheci¢ je do dobrowolnego, aktywnego uczestnictwa,
tak, aby efekt koncowy sprawit zadowolenie nie tylko nauczycielowi, ale przede wszystkim
kazdemu dziecku.

Najbardziej powszechnym instrumentem muzycznym jest glos ludzki. Docenit, go rowniez
Karl Orff. Jest to element nadrzedny i integralny, to jemu podporzadkowane sg teksty
piosenek, ktore wykonuja dzieci. Jest to punkt wyjécia do tworzenia inscenizacji i rytmow.
Mowa sprzyja takze poprawnosci fonetycznej, uczy wtasciwego uzycia oddechu, dykcji oraz
artykulacji. (Szatek, 2008)
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Spiew jest najbardziej naturalng forma ekspresji dziecka. Bardzo wazna role odgrywa tu
piosenka. Dobdr piosenek powinien i$¢ za zainteresowaniami dziecka, aby utatwi¢ wyrazanie
emocji. Wazne jest takze, aby zwraca¢ uwage na mozliwosci wokalne dzieci. Ambitus
piosenki nie moze by¢ zbyt duzy.

Kolejnym elementem jest ruch przy muzyce. Ksztattuje on koordynacj¢ ruchowo- stuchowa.
Dzigki ¢wiczeniom inhibicyjno - incytacyjnym dzieci z tatwos$cia przyswoja sobie poczucie
rytmu i tempa. Cwiczenia te wplywaja rowniez korzystnie na koncentracje i dyscypling
podczas zaje¢ (Michalak, 2008).

Do najtrudniejszych i najbardziej skomplikowanych elementéw nalezy sluchanie muzyki.
Jest to bardzo wazny element, poniewaz rozwija wrazliwo$¢ muzyczng dziecka . Nalezy
zaznaczy¢, ze stuchanie muzyki nie moze zakonczy¢ si¢ jedynie na wystuchaniu utworu.
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Uczen musi mie¢ zadane pytanie, problem, ktore sporawi, ze podczas stuchania bedzie
skoncentrowane i zwrdci uwage na elementy muzyKi czy formeg utworu.

Waznym punktem w edukacji muzycznej dziecka jest gra na_instrumentach. Karl Orf
stworzyl Wlasne instrumentarium, opierajgce si¢ glownie na instrumentach perkusyjnych.
Uwazat jednak, ze najwazniejszym instrumentem jest ciato ludzkie (Szatek, 2008). Forma ta

sprzyja rozwojowi stuchu, nauki gry w zespole, a takze podstaw gry na instrumentach
perkusyjnych. Jest to jedna z bardziej lubianych form, ktora sprawia dzieciom wiele radosci
I satysfakciji.

Ostatnim omawianym elementem jest improwizacja. Tworzenie muzyki przez dziecko
pozwala mu wyrazi¢ emocje, rozwija jego kreatywnos$¢ i1 Spontaniczno$¢. Improwizacja
kierowana, bo na taka ktadzie nacisk Karl Orff, méwi 0 wyborze konkretnego elementu, np.
melodii czy rytmu. Pomocne mogg okaza¢ si¢ basnie czy bajki, ktore zainspirujg dzieci
(Szalek, 2008). W metodzie Orffa wykorzystuje si¢ czesto improwizowany akompaniament
do piosenki, warto jednak pamigtaé, ze improwizacja nie zawsze musi by¢ tlem, moze wyjsé
ona na pierwszy plan i przedstawi¢ zdolno$ci dzieci.

W dzisiejszych czasach umuzykalnianie dzieci, bardzo czgsto stoi pod wielkim znakiem
zapytania, warto jednak pamigta¢, ze muzyka ma ogromny wpltyw na rozwdj psychiczny
i fizyczny dziecka. Wigc idac za stowami, ze: ,Kazde dziecko nosi w sobie muzyke
spontaniczng, ma potrzeb¢ muzycznej zabawy, $piewu, gry, tanca, tworzenia wilasnych
$piewanek.” ) Lipska, Przychodzinska, 1991). Pozwolmy dzieciom na odkrywanie muzyki.

Zabawy muzyczne z wykorzystaniem elementow systemu Carla Orffa

Zabawa 1 - Muzyczne echo

Zabawa polega na powtarzaniu przez dzieci krotkich motywow rytmicznych, podawanych
przez nauczyciela. Dzieci w ciszy 1 skupieniu muszg wystucha¢ podanego rytmu, a nast¢pnie
powtdrzy¢ go. Podczas zabawy dzieci nasladujg zarowno przebieg rytmiczny, jak i dynamike
czy sposob klaskania. W zabawie mozna wykorzysta¢ instrumenty perkusyjne, klaskanie oraz
tupanie. Po pewnym czasie mozna wybra¢ inng osobe (dziecko) do wymyslania rytmow.

Zabawa 2 — Improwizacja

Improwizacja ruchowa do wybranej muzyki. Dzieci ustawione sg w luznej rozsypce.
Otrzymujg od nauczyciela szarfy, chusteczKi czy paski bibuty. Poruszajg si¢ w rytm styszanej
muzyki. Nie nasladujg si¢ nawzajem, kazdy tanczy tak jak odbiera sltyszang muzyke.
Nauczyciel stara si¢ zwrdci¢ uwage dzieci na zmieniajgce si¢ motywy muzyczne w utworze.

Zabawa 3 — Muzyczne przywitanie

Dzieci siedzg w kole. Otrzymujg instrumenty perkusyjne, kazdy po jednym. Maja chwile na
zapoznanie si¢ z wygladem instrumentu oraz jego brzmieniem. Zadaniem dzieci jest
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przedstawienie si¢ w muzyczny sposob. Wybrana osoba za pomocg instrumentu, ruchu ciata
i glosu stara si¢ przedstawi¢ w muzyczny sposob. Moze nie tylko wys$piewac swoje imig, ale
zatanczy¢ swoj nastroj, czy zagrac i zaprezentowac swoj humor.

Zabawa 4 — Zabawa ruchowa

Celem zabawy jest uwrazliwienie dzieci na zmieniajacy si¢ akompaniament muzyczny.
Zadaniem uczniéw jest poruszanie si¢ po sali zgodnie ze styszanym akompaniamentem.
Dzieci muszg zwrdci¢ uwage na roéznice W tempie i rytmie granego akompaniamentu
1 dopasowa¢ do niego swoj ruch. Dzieci muszg ustysze¢, czy jest to melodia do marszu,
biegania, czy skakania.

Zabawa 5 — Roz$piewane jajo

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel $piewa dzieciom wybrang piosenk¢. Dzieci powtarzaja
stowa piosenki za nauczycielem. Nauczyciel prosi dzieci, aby klaskaty w dionie podczas
recytowania stow piosenki, wierszyka czy rymowanki. Nauczyciele wyciaga niewielka
piteczke, taka, aby zmieScita si¢ w dloniach dzieci. Podczas $piewania piosenki uczniowie
przekazuja sobie piteczke w rytmie.

Zabawa 6 — Zabawa z gazetami — Babajaga

Kazde dziecko otrzymuje kawatek gazety. Bedzie to dom babajagi. Gdy muzyka gra
zadaniem dzieci jest poruszanie si¢ po sali oraz nasladowanie ruchem latajacej czarownicy.
Gdy muzyka cichnie babajaga wraca do swojego domku.

Justyna Kuchnik, nauczyciel muzyki w Szkole Podstawowej nr 2 w Glogowie
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