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Przedmiot: wychowanie fizyczne odziaty przydzielone w roku szkolnym 2022/23

Rodzaj innowacji:  metodyczna

Data wprowadzenia: 03.10.2022r.
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Podstawa prawna:

Na podstawie art. 1 pkt 18, art. 44 ust. 2 pkt 3, art. 55 ust. 1 pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 9, art. 86
ust. 1. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 z
pozn. zm.)

Zakres innowacji:

Realizacja innowacji odbywac sie bedzie w ramach obowigzkowych zaje¢ wychowania jako

jeden z elementéw lekcji wychowania fizycznego.


https://www.portaloswiatowy.pl/analizy-i-interpretacje/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_1_u_0_p_18_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/analizy-i-interpretacje/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_3_o_0_a_44_u_2_p_3_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/analizy-i-interpretacje/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_3_o_0_a_55_u_1_p_4_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/analizy-i-interpretacje/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_3_o_0_a_68_u_1_p_9_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/analizy-i-interpretacje/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_86_u_1_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/analizy-i-interpretacje/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_86_u_1_p_0_l_0_i_0

Opis innowacgji

Wybrana przeze mnie innowacja jest innowacjg metodyczng wykorzystujgcg metode
nauki za pomoca fiszek. Nauka to walka z zapominaniem, dlatego nalezy powtarzaé to, czego
sie nauczylismy. Nie nalezy jednak powtarzac zbyt czesto i wszystkiego, zeby nauka nie statfa
sie nudna i meczaca. Potrzebny jest system nauki, ktéry sprawi, ze znajomosc¢ przepisdw gier
sportowych bedzie powtarzany odpowiednio czesto, by go zapamietaé, zas materiat
tatwiejszy w zapamietaniu — na tyle rzadko, by go nie zapomnie¢. Metoda polega na
wprowadzenia na lekcjach fiszek czyli niewielkich kartonikéw, na ktérych zamieszczony bedzie
materiat do zapamietania. Uczniowie bedg pracowaé w parach lub w grupach przez kilka
minut na kazdej lekgji.

To, ile potrafimy zapamietaé, zalezy od formy przekazania informacji. Forma fiszki
zdecydowanie utatwia nauke. Fiszke widzimy, dotykamy, kojarzymy, znajdujemy
i segregujemy. Fiszka to nic innego jak maty kartonik lub karteczka z zapisanym odrecznie lub
nadrukowanym hastem, stéwkiem, datg historyczng lub pytaniem na awersie oraz definicja,
ttumaczeniem, objasnieniem, lub odpowiedzig na rewersie. Zamiast stow, mozna rowniez
wykorzystac obrazki — dzieki temu fiszki bedg dla dzieci atrakcyjniejsze.

Z fiszek mozna uczy¢ sie w pojedynke w ciszy lub czytajgc pojecia na gtos albo tez grupowo,
organizujac np.: quiz wiedzy. Pierwszym, najprostszym rozwigzaniem jest nauka z jednej talii
fiszek, z ktorej odkrywamy po kolei hasta. Juz sama koniecznos$¢ tasowania, przektadania
i odwracania fiszek wprowadza nieco dynamizmu do procesu nauki i jest bardziej ekscytujgca
niz monotonne studiowanie dtugiej listy z pojeciami. Nauka z fiszek to swietne rozwigzanie w
szczegdblnosci dla wzrokowcéw i dotykowcdw, ktdrzy najlepiej zapamietujg poprzez bodzce
wizualne oraz fizyczne. Ponadto, fiszki pozwalajg na szybkie powtarzanie okreslonej partii
materiatu i efektywne wykorzystanie czasu, np.: w autobusie, samochodzie, na przerwie
w szkole. To ciekawa i angazujgca forma nauki, ktéra powinna zainteresowaé ucznia
w kazdym wieku i pozwoli¢ mu poczu¢ sie jak w wiedzowym teleturnieju.

Istnieje wiele korzysci przemawiajgcych za tym, ze nauka z fiszek jest najskuteczniejsza
i najefektywniejszg metodg nauki. Przede wszystkim dziecko uczac sie z fiszek nie zapamietuje
kolejnosci stéw, tak jak ma to miejsce podczas nauki wiersza na pamie¢, a trwale uczy sie

wyrazen, ktére pdiniej z tatwoscig wykorzystuje podczas gry.



Technika korzystania z fiszek:

e jestidealna dla wzrokowcéw i dotykowcow (fiszki robione samodzielnie);

rozwija inteligencje werbalng,

umozliwia szybkie i skuteczne opanowanie nowych stéw, pojeé, zasad,
e umozliwia szybka powtdrke,

e umozliwia efektywne zagospodarowanie czasu wolnego,

e zawiera element zgadywanki — hasto po jednej stronie karteczki jest niejako pytaniem,

druga strona fiszki jest odpowiedzig.

Cel innowacji

Cele gtdbwne innowacji :

- ksztattowanie umiejetnosci uczenia sie,

- wspotpraca w grupie,

- wdrazanie do wspdlnego tworzenia i respektowania zasad pracy w grupie,
- zwiekszenie motywacji do nauki,

- aktywizacja ucznidow do systematycznej pracy,

- rozwijanie umiejetnosci komunikacji w tym uwaznej obserwacji i stuchania.

Cele szczegotowe

- zwiekszenie motywacji i zaangazowania uczniéw do pracy na lekgc;ji,

- wykorzystanie nowych metod pracy na lekcji,

- wdrazenie do samodzielnosci i brania odpowiedzialnosci za swoje dziatania iczyny,
- motywowanie do pracy nad sobg,

- satysfakcja podczas wykonywania zadan,

- uatrakcyjnienie i urozmaicenie zajeé¢ wychowania fizycznego.

Wychowawecze:

- postepowaniu zgodnie z ustalonymi zasadami,
- wspotdziatanie w zespole,

- samokontrola,

- rozwijanie myslenia logicznego,

- podejmowanie inicjatyw.



Srodki dydaktyczne:

e Fiszki przygotowane przez nauczyciela
e Fiszki przygotowane przez ucznia

Spodziewane efekty

1. Nabycie przez ucznidw umiejetnosci kreatywnego uczenia sie,

2. Satysfakcja uczniow.

3. Rozbudzanie wsréd ucznidw motywacji do nauki oraz systematycznej pracy na lekcji
4. Uczniowie podejmujg dziatania- sg otwarci na nowe wyzwania .

5. Uczen potrafi wykorzystaé nabytg wiedze w praktyce.

6. Uczen potrafi wspdtpracowaé w grupie.

Ewaluacja innowacji pedagogicznej :

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:
e rozmowy indywidualne
e obserwacje ucznia/uczniow

e ankiete

Osiggniecia uczniéw kontrolowane bedg na biezgco po skonczonych zajeciach. Taka
biezgca ewaluacja jest refleksjag nad wtasng pracg i w razie potrzeby da mozliwosé
dokonania niezbednych zmian. Praca ucznidw podczas zaje¢ bedzie dokumentowana
w postaci zdje¢, ankiety, sprawozdania. Szczegdétowa analiza rozmdéw i obserwacji pozwoli
oceni¢ stopien realizacji zamierzonych celéw. Dziatania te pomogg wyciggnad
wnioski, zaplanowac¢ prace i ewentualnie zmodyfikowa¢ metody pracy. Wszystkie wyniki,

efekty i uwagi zostang opracowane w sprawozdaniu oraz przekazane dyrektorowi szkoty.



