


PLANOWANY PRZEBIEG | STRUKTURA ZAJEC

Czas zajeé: 60 minut.

1. Cele ogblne:

- uwrazliwianie dtoni i ich tworcze wykorzystanie,

- rozwijanie zdolnosci do wykonywania ruchéw celowych,

- stymulacja dotyku, propriocepcji, stuchu, wzroku, wechu i smaku.

2. Cele operacyjne:
wychowanek:

- manipuluje sam i z pomocg nauczyciela,

- poznaje rézne materiaty oraz ich wtasciwosci: sypkie, bezksztattne, miekkie i twarde, chropowate i
gladkie, Sliskie, zimne i ciepte, mate i duze, pachngce i bezwonne,

- rozwija umiejetnos¢ koncentracji uwagi na prezentowanych bodzcach,

- poznaje otaczajgcy Swiat, swoje mozliwosci ruchowe oraz rozwija zdolnoS¢ do przeksztatcania
rzeczywistosci.




3. Metody:

- sensoplastyka,

- elementy m. F. Affolter,

- metoda niedyrektywna,

- komunikacja wspomagajgca i alternatywna (AAC).

4. Forma zajec:

- zajecia indywidualne/grupowe.




5. Pomoce pracy:

- silikonowe foremki do pieczenia, na lodowe babeczki ze stodkg niespodziankg: owoce surowe i suszone,
na lodowe babeczki z wytrawng niespodziankg: pomidory suszone, ser zOtty lub wedlina, duzy kubek z
cieptg woda, pipeta, atomizer, taca,

- 3 balony z zamrozong woda i wypetnieniem: balon wypetniony kawateczkami btyszczgcych tancuchow
choinkowych i brokatem, balon wypetniony skorka cytrynowg i hydrozelowymi kulkami, balon
wypetniony kwiatkami i gatgzkami drzew iglastych, sol i kubek z cieptg wodg lub drewniane dtuto i
mtoteczek,

- orzechy laskowe, orzechy wtoskie, pestki awokado, szyszki, zamrozone kostki chtodzgce do napojow lub
woda zamrozona w woreczku do lodu, pojemnik,

- mgka ziemniaczana, woda, kubek, garnek, starta na tarce niebieska kreda szkolna, brokat w kolorze
niebieskim, granatowym, srebrnym i ztotym,

- zel pod prysznic o zapachu granatu, mgka ziemniaczana, suszone liScie pokrzywy, duza miska z woda,

- woda zamrozona w duzym niskim pojemniku, farby do malowania palcami lub farby tradycyjne,
pedzel i kubek z wodg, suszarka do wiosow,

- maka ziemniaczana, z6tty barwnik spozywczy luk kurkuma, olejek cytrynowy do ciast lub cytryna,
foremki/wykrawacze do ciastek, miska, woda,

- papierowe reczniki, rekawiczki gumowe, chusteczki nawilzajgce.




6. Tok zajec:

l. ROZPOCZECIE ZAJEC:

przywitanie prowadzgcego z wychowankiem w
nietypowy sposob: pomachanie rekg z
jednoczesnym skandowaniem dzien-do-bry
oraz ukton, dygniecie z jednoczesnym
powitaniem: Witaj... (imie dziecka).
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POMOCE: DOWOLNY MATERIAL SYPKT, NP. ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WtLOSKIE, PESTKI
AWOKADO, SZYSZKTI, RYZ, KOLOROWY MAKARON ORAZ KOSTKI LODOWE WIELOKROTNEGO
UZYTKU LUB WODA ZAMROZONA W WORECZKACH DO LODU, POTEMNIK.




2. ZABAWA LODOWYMI MUFFINKAMI ZE SMAKOWITYMI DODATKAMI

Wykonanie: na spdod silikonowej foremki ktadziemy
stodkie lub stone niespodzianki, zalewamy wodag i
zamrazamy.

AktywnoSci:
- ogladanie zamrozonych skarbow,
- manipulowanie babeczkami, dotykanie dtoni, twarzy,

- obserwowanie, jak sie stopniowo topig pod wptywem
zakraplania ich cieptg woda z pipety lub
spryskiwania cieptg wodg z atomizera,

- polewanie lodowych babeczek cieptg woda z
kubeczka i smakowanie niespodzianek, ktore byty
w nich zamrozone.

Opcja 1: zabarwienie muffinek przez dodanie odrobiny
barwnika lub startej kredy do wody przed zamrozeniem.

Opcja 2: zamrozenie niejadalnego skarbu, np. figurki, koralika,
Krysztatku.




POMOCE: SILIKONOWE FOREMKI DO PIECZENIA, NA LODOWE BABECZKI ZE StODKA
NIESPODZIANKA: OWOCE SUROWE I SUSZONE, NA BABECZKTI WYTRAWNE: POMIDORY SUSZONE,
SER ZOLTY LUB WEDLINA, DUZY KUBEK Z CIEPLA WODA, PIPETA, ATOMIZER, TACA.




3. MALOWANIE NA LODOWYM PODLOZU

Wykonanie: nalewamy wode do
niskiej miski lub gtebokiego
talerza i wstawiamy do
zamrazarki. Czekamy, az woda
zamarznie.

Aktywnosci:

- malowanie na lodzie z uzyciem
farb do malowania palcami lub
farb do malowania pedzlem,

- obserwowanie, jak zmienia sie
malowidto pod wptywem owiewania
suszarkg do wtosow.

Opcja:

w przypadku dzieci, ktére poznajg
Swiat przez zmysty i wszystko
smakujg, zamiast farb tradycyjnych,
mozna malowac wtasnorecznie
zrobionymi farbami jadalnymi.




POMOCE: WODA ZAMROZONA W DUZYM NISKIM POTEMNIKU, FARBY DO MALOWANIA PALCAMI
LUB FARBY TRADYCYJNE, PEDZEL I KUBEK Z WODA, SUSZARKA DO WLOSOW.
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4. ZABAWA PACHNACA KULA KAPIELOWA

Wykonanie: do miski wlewamy zel pod prysznic o tadnym zapachu i
stopniowo dosypujemy magke ziemniaczang, mieszamy i wyrabiamy
mase, az nie bedzie sie zbytnio klei¢ do rak.

Aktywnosci:

- wachanie i oglagdanie kuli oraz manipulowanie nig: Sciskanie,
sptaszczanie, odrywanie kawatkow, odciskanie w niej dtoni, wtykanie
palcow, rolowanie itp.

- moczenie dtoni lub stép w misce z wodg z dodatkiem kuli kgpielowej.

Opcja:

do masy dodajemy ptatki kwiatow, suszong pokrzywe lub inne dodatki.

POMOCE: ZEL POD PRYSZNIC O CIEKAWYM ZAPACHU, MAKA
ZIEMNIACZANA, SUSZONE LISCIE POKRZYWY, DUZA
MISKA Z WODA.




5. ZABAWA KULAMI FROZEN Z SENSOSKARBAMI

Wykonanie:

do balona wktadamy ciekawe
drobiazgi, np. kwiatki, listki,
zurawine, anyz, koraliki, kuleczKi
hydrozelowe, pomponiki, figurke,
pociete kawatki btyszczacego
tancucha choinkowego, brokat,
cekiny. Naktadamy koncowke
balona na kran, napetniamy go
wodag, ostroznie Sciggamy,
zawigzujemy i zamrazamy.

AktywnoSci:
- dotykanie lodowych kuli
zamrozonych w balonach,

- manipulowanie kulami
pozbawionymi balonowej ostonki,
dotykanie nimi odkrytych czesci
ciata, obserwowanie
sensoskarbow zamknietych w
lodowych formach,

- wydobywanie zamrozonych skarbow
poprzez polewanie kuli cieptg
wodg i posypywanie solg lub przy
uzyciu drewnianego dtuta i
mtoteczka.




POMOCE: 3 BALONY Z ZAMROZONA WODA T WYPELNIENIEM: BALON WYPELNIONY
KAWALECZKAMI £ANCUCHOW CHOINKOWYCH I BROKATEM, BALON WYPELNIONY SKORKA
CYTRYNOWA I HYDROZELOWYMI KULKAMI, BALON WYPELNIONY KWIATKAMI I GALAZKAMI
DRZEW IGLASTYCH, SOL I KUBEK Z CTEPtA WODA LUB DREWNIANE DLUTO I MLOTECZEK.
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6. ZABAWA GLUTKIEM GALAKTYCZNYM

Wykonanie: zagotowujemy niecate 0,5 litra wody. 2 czubate tyzki maki ziemniaczanej rozpuszczamy w
niewielkiej iloSci zimnej wody z dodatkiem niebieskiego barwnika. Wlewamy zawiesine do wrzgtku i
chwile gotujemy, ciggle mieszajgc. Po przestudzeniu dodajemy brokat. Masa powinna miec
konsystencje gestego kisielu, powinna tez dawac sie rozciagac i zbiera¢ w dtonie, cho¢ bedzie
oblepiac palce.

AktywnoSci:
- zgniatanie, Sciskanie, rozcigganie, oblepianie rgk masg itd.
Opcja 1:

bezpieczna wersja slime™ a dla dzieci z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng / maluszkow:
uzywamy barwnika spozywczego i jadalnego brokatu.

Opcja 2:

po zakonczeniu zabawy kosmiczny kisiel mozna rozsmarowac na tacy i potozy¢ w poblizu zrédfa ciepta.
Po wyschnieciu powstang kosmiczne odtamki do stymulacji wzrokowej.




POMOCE: MAKA ZIEMNIACZANA, WODA, KUBEK, GARNEK, NIEBIESKI BARWNIK SPOZYWCZY LUB
STARTA NA TARCE NIEBIESKA KREDA SZKOLNA, BROKAT W KOLORZE NIEBIESKIM,
GRANATOWYM, SREBRNYM I ZtOTYM.







7. ZABAWA MASA CYTRYNOWA

Wykonanie:

2 szklanki maki ziemniaczanej Aktywnosci:

mieszamy z zottym ] _
barwnikiem spozywczym wachanie masy,

lub kurkuma, dodajemy - zanurzanie palcow, oblepianie
olejek cytrynowy lub sok i dtoni,
skorke otartg z cytryny. - formowanie wateczkéw,

Po pofaczeniu sktadnikow,
dodajemy stopniowo wode
(1-2 szklanki), az do
uzyskania masy, ktora nie
bedzie mocno przywierac
do rak i do Scianek miski.

- wycinanie ksztattow
foremkami/wykrawaczami do
ciastek.




POMOCE: MAKA ZIEMNIACZANA, ZOLTY BARWNIK SPOZYWCZY LUK KURKUMA,
OLEJEK CYTRYNOWY DO CIAST LUB CYTRYNA, FOREMKI/WYKRAWACZE DO CIASTEK,
MISKA, WODA.




IIl. ZAKONCZENIE ZAJEC:

skandowanie do-wi-dze-nia

| pomachanie dzieckul.







