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I. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

We wrzesniu 2018 r. rozpoczetam indywidualne zajecia rewalidacyjno-
wychowawcze z 17-letnim chtopcem z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu
glebokim 1 mézgowym porazeniem dziecigcym. Na biezaco gromadzitam informacje
od rodzica, nauczycieli wychowanka z ubiegltego roku szkolnego, z wtasnych
obserwacji podczas zajg¢, w celu uzyskania jak najpelniejszej charakterystyki
nastolatka. Dzigki 6-miesiecznemu poznawaniu podopiecznego oraz gromadzeniu
wnioskow, moglam opracowaé program dostosowany do potrzeb 1 mozliwosci
wychowanka.
,PROGRAM AUTORSKI ZAJEC REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZYCH
DLA WYCHOWANKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W
STOPNIU GLEBOKIM” uwzglgdnia najistotniejsze dla chtopca dysfunkcje
rozwojowe. Ma on na celu przede wszystkim podniesienie poziomu funkcjonowania
dziecka.
W codziennej pracy rewalidacyjno-wychowawczej realizuje ,,Indywidualny program
rewalidacyjno-wychowawczy”, ktory obejmuje cele terapeutyczne we wszystkich
obszarach rozwoju (na podst. rozporzgdzenia MEN z 2013 r. w sprawie warunkow i
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sposobu organizowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mlodziezy z
uposledzeniem umystowym w stopniu glebokim). Sa to nastepujace obszary:
* nauka nawigzywania kontaktow w sposob odpowiedni do potrzeb i mozliwosci

dziecka,

¢ ksztaltowanie sposobu komunikowania si¢ dziecka z otoczeniem na poziomie
odpowiadajacym jego indywidualnym mozliwosciom,

% usprawnianie ruchowe 1 psychoruchowe w zakresie duzej i malej motoryki,
wyrabianie orientacji w schemacie wlasnego ciala i orientacji przestrzenne;,

* wdrazanie do osiggania optymalnego poziomu samodzielnosci w
podstawowych sferach zycia,

¢ rozwijanie zainteresowan otoczeniem, wielozmyslowe poznawanie tego

otoczenia, nauka rozumienia zachodzacych w nim zjawisk, ksztaltowanie

umiejetnosci funkcjonowania w otoczeniu,

ksztatcenie umiejetnosci wspotzycia w grupie,

/7 K/
0‘0 0‘0

nauka celowego dziatania dostosowanego do wieku, mozliwosci 1
zainteresowan dziecka.

Niniejszy ,,Program autorski...” skonstruowatam w celu rozbudowania oddziatywan w
dwoch istotnych obszarach:

» usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresie duzej i malej
motoryki, wyrabianie orientacji w schemacie wlasnego ciala i orientacji
przestrzennej,

> ksztaltowanie sposobu komunikowania sie dziecka z otoczeniem na
poziomie odpowiadajacym jego indywidualnym mozliwosciom.

Jak wynika z wypelnionego narzgdzia diagnostycznego ,,Profil Osiaggnie¢
Wychowanka”, osiggni¢cia nastolatka w obszarze duza motoryka to tylko 41,2%, w
obszarze koordynacja wzrokowo-ruchowa - 40%, w obszarze mowa bierna wynosza
zaledwie 12,5%, a w obszarze mowa czynna - 38,5%.

Tresci ujete w ,,Programie autorskim...”, czyli: ¢wiczenia bierne i czynne, zadania
oraz zabawy beda dostosowywane do aktualnych mozliwosci oraz stanu fizycznego i
emocjonalnego, jakie wystapia w danym momencie. Uwzgledniono W nim réznorodne
metody pracy dobrane do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych oraz
zainteresowan wychowanka, takie ktére pomoga mu wspotpracowaé biernie i czynnie
oraz uzyskiwac jak najwiecej korzysci.

Il. CHARAKTERYSTYKA WYCHOWANKA

Wychowanek  jest objety  indywidualnymi  zajeciami  rewalidacyjno-
wychowawczymi, ktore realizowane sg w jego domu. Jest nastolatkiem lezacym, z
niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu glgbokim, z mézgowym porazeniem
dziecigcym, z epilepsja, z jedng funkcjonujaca, w niewielkim stopniu, nerka.
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Komunikowanie si¢

Wychowanek nie porozumiewa si¢ werbalnie i nie nasladuje dzwigkow mowy. Swoj
stan psychofizyczny - odczucia, potrzeby, przezycia - okazuje za pomocg mimiki
twarzy, gestow, nieartykutowanych dzwiekow 1 postawy ciata. W stanach zadowolenia
wydaje nieartykutowane dzwigki, u§miecha sie.

Akceptuje masaz punktow neuromotorycznych twarzy oraz elementy masazu
logopedycznego.

Usprawnianie ruchowe i psychoruchowe

Podopieczny podciggany do siadu utrzymuje gtowe, w lezeniu na brzuchu potrafi ja
unie$¢. Zauwazy¢ mozna rotacj¢ miednicy oraz znieksztalcenie kregostupa — skolioza,
a takze przykurcze w konczynach dolnych. Stopy sg znicksztalcone i bardzo wrazliwe
na dotyk. Lezac na lewym boku potrafi unies¢ si¢ na przedramionach, odwraca si¢ z
brzucha na plecy 1 z plecow na brzuch.

W zakresie motoryki matej potrafi przetozy¢ przedmiot z reki do reki, siega po
przedmioty znajdujace si¢ w zasiggu jego wzroku i chwytu oraz manipuluje nimi:
naciska guziki w zabawkach grajacych i przyktada je sobie do ucha, wktada zabawki i
palce do ust - dominuje lewa rgka. Zabawa na etapie sensorycznym.

Chtopiec akceptuje elementy masazu klasycznego. Lubi wibracyjny masaz szes$ciu
stawOw przy uzyciu ogrzewania promieniami podczerwonymi. Wyrazng przyjemnos¢
sprawia mu masaz skory glowy oraz masaz twarzy. Akceptuje ¢wiczenia bierne
wykonywane metodg H. Wintreberta.

Wielozmyslowe poznawanie otoczenia

Poznaje $wiat za pomocg zmystéw. Koncentruje si¢ w czasie zaje¢ metodg stymulacji
polisensorycznej wedtug por roku oraz z zywiotem ognia, powietrza i wody. Skupia
uwage na bodzcach dzwickowych, np. podczas opukiwania uszu przez dton, podczas
szeptu przez papierowa tubg, czy po przylozeniu do ucha muszli morskiej. Odwraca
glowe w stron¢ zrodla dobiegajacego dzwigku. Rozpoznaje glosy znanych i
nieznanych mu oséb - odwraca glowe w kierunku osoby, ktéra do niego mowi,
usmiecha si¢, poszukuje wzrokiem. Potrafi skupi¢ wzrok na przedmiocie, patrzy na
kolorowe ilustracje w ksigzeczce i na dziecigce videoclipy na kanale YouTube.
Przyglada si¢ twarzy osoby znajdujacej si¢ w poblizu, wodzi wzrokiem za osobg lub
przedmiotem na niewielkiej przestrzeni.

Chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach stymulujacych uktad przedsionkowy oraz zmyst
propriocepcji. Bardzo lubi zajecia oparte na dotyku, stymulacje przy pomocy réznych
faktur, przytulanie, czesanie, masaze. Sposrod bodzcow temperaturowych, preferuje
cieplo, np. masaz tyzeczka ogrzewang nad ptomieniem $wiecy, owiewanie cieptym
powietrzem suszarki. Bodzce chtodne i1 zimne, np. st¢zata galaretka lub kostki lodu
powoduja u chtopca dyskomfort.
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Nauka celowego dzialania
Wychowanek potrafi wydobywaé dzwigki z kilku instrumentéw muzycznych, takich
jak: bebenek, dzwonek, grzechotki. Z pomoca nauczyciela wykonuje proste prace
plastyczne (metodg F. Affolter).
Samodzielnos¢ w podstawowych sferach zycia
Podopieczny karmiony jest butelka, czasem tyzka. Jest pieluchowany. Wymaga statej
opieki i pielegnacji ze strony osoby doroste;.
Wychowanek wspotpracuje biernie podczas mycia twarzy i rak. Potrafi siggnaé po
butelke, trzymac ja 1 spozywac samodzielnie pokarm plynny (czes$¢ rozlewa).
Nauka nawiazywania kontaktow. Umiejetnos¢ wspolzycia w grupie
Wychowanek nawigzuje relacje emocjonalne z opiekunem. Uspakaja si¢ i relaksuje
podczas kotysania, stuchania muzyki. Rozpoznaje osoby znaczace 1 nawigzuje z nimi
kontakt emocjonalny. Otwarty na nawigzywanie kontaktow z otoczeniem. Okazuje
zywo reakcje zadowolenia i niepokoju adekwatne do sytuacji zyciowych. Przyglada
si¢ swojemu odbiciu w lustrze. Wyraznie cieszy si¢ z zainteresowania jego osobg.
Chetnie uczestniczy w zajeciach relaksujacych oraz w terapii przez zabawe: lubi
piosenki z imieniem, zabawy muzyczno-ruchowe, dziecigce wyliczanki, a takze
zabawy relacyjno-relaksujace i elementy tanca przy muzyce.

Podopieczny wykazuje zachowania nietypowe: czgsto wklada palce, a nawet calg
dton do buzi.

1. WARUNKI ORGANIZACYJNE | SPECYFIKA PRACY

Prowadzenie zaje¢ indywidualnych daje duzy komfort: mozliwos$¢ skupienia uwagi
na wychowanku, jego specyficznych potrzebach, obserwowania zmian w zachowaniu.
Jednak organizowanie ich w domu rodzinnym wigze si¢ z pewnymi
niedogodnosciami: rozpraszajace uwage odgltosy domownikéw, ich pojawianie si¢ w
pokoju, w ktorym trwaja zajecia, konieczno$¢ S$ciszania glosu, gdy jeden z
domownikéw $pi po nocce. Z drugiej jednak strony, bliska obecno$¢ matki -
najwazniejszej osoby w zyciu dziecka, zapewnia mu duzy komfort psychiczny.
Podczas pracy terapeutycznej, korzystam z worka sako, materacu i watka piankowego
oraz zabawek zgromadzonych przez mame¢ wychowanka, ktore pomagaja mi
realizowa¢ zatozone cele. Przynosze takze wltasne pomoce pracy nauczyciela, ktére
zgromadzitam w ciggu minionych lat. Zestaw pomocy jest w miar¢ potrzeb
wymieniany tak, aby wzbudzal zainteresowanie chtopca.
Organizowanie cyklicznych zaje¢ na terenie ZPSW w Glogowie stwarzatoby wigksze
mozliwosci rozwoju psychofizycznego, z uwagi na baze dydaktyczng, m.in. sale
specjalistyczne: Sala Do$wiadczania Swiata, Biata Sala, sala do rehabilitacji i zabaw,
sala multimedialna z podtoga interaktywng. Mama ma $wiadomos$¢ potencjatu
rozwojowego, jaki daje baza dydaktyczna placowki i docenia mozliwo$¢ wlaczenia
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syna w Srodowisko szkolne, jednak z powodu jego czgstych zachorowan, nie chce
naraza¢ go na potencjalne ryzyko zarazenia si¢ drobnoustrojami chorobotworczymi.

IV. METODY PRACY
W zalezno$ci od stanu psychofizycznego nastolatka i1 jego potrzeb zaplanowatam
wykorzystywanie ponizszych metod w catosci lub tylko wybranych elementéw. Sg to:
= metoda F. Affolter,
= metoda niedyrektywna,

* komunikacja wspomagajgca i alternatywna (AAC),
= sensoplastyka,

» masaz logopedyczny wedtug llony Brzozowskiej-Misiewicz,

» ustno-twarzowa terapia regulacyjna wedtug Rodolfo Castillo-Moralesa,

= metoda Muller i Morris,

= sensomotoryczna stymulacja rozwoju mowy wedhug Bozenny Odowskiej-
Szlachcic,

= metoda Henry ego Wintreberta,

» Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,

" masaz szesSciu stawow,

= Programy aktywnosci. Swiadomos$¢ Ciata, Kontakt i Komunikacja” wedtug
Marianny i Christophera Knill,

= ¢wiczenia bierne dla 0séb z moézgowym porazeniem dziecigcym,

= terapia integracji sensorycznej,

» ¢wiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo-ruchows.

V. ZASADY PRACY REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZEJ
W pracy z wychowankiem kieruje si¢ zasadami obowigzujacymi W
oligofrenopedagogice:
1. Zasada gruntownej znajomosci dziecka i przychodzenia mu z racjonalng
specjalistyczng pomoca.
2. Zasada dostosowywania dziatan edukacyjnych do mozliwosci 1 potrzeb ucznia oraz
warunkow jego zycia.
3. Zasada indywidualizacji wymagan, metod, doboru $rodkéw dydaktycznych oraz
organizacji i tempa pracy.
4. Zasada stopniowania trudnosci.
5. Zasada aktywnego udzialu dziecka w procesie terapeutycznym.
6. Zasada systematycznosci.
7. Zasada trwalo$ci zdobytych umiejetnosci.
8. Zasada zintegrowanego oddzialtywania 1 wspétdziatania specjalistow.
9. Zasada wspotpracy z opiekunami dziecka.
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Dodatkowo, aby oddzialywania terapeutyczne byly efektywne, przestrzegam
nastepujacych zasad, kanonow:

A) nauczyciel (szkota) nie stawia uczniowi zadnego warunku (kryterium) uczestnictwa
w zajeciach zaréwno pod wzgledem jego stanu fizycznego, jak 1 cech
osobowosciowych oraz poziomu rozwoju poszczegolnych funkcji.

B) Kazde dziecko rozwija si¢

C) Rozwdj jest integralny i caloSciowy.

D) Rozwdj jest radosny.

E) Tworczos¢ dziecka jest wartoscig.

F) Najwazniejsze jest odpowiednie komunikowanie sig.

VI. CELE PRACY TERAPEUTYCZNEJ
» Obszar: usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresie duzej i malej
motoryki, wyrabianie orientacji w schemacie wlasnego ciala i orientacji
przestrzennej
Cele ogolne:
- uwrazliwianie dtoni i ich tworcze wykorzystanie,
- rozwijanie umiej¢tnosci manipulacyjnych,
- poznawanie réznych materialow oraz ich wtasciwosci: sypkie i bezksztattne, migkkie
1 twarde, chropowate i1 gladkie, §liskie, zimne 1 ciepte, mate 1 duze, pachnace 1
bezwonne,
- rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi na prezentowanych bodzcach,
- rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciatla,
- poznawanie otaczajgcego $wiata, swoich mozliwosci ruchowych oraz rozwijanie
zdolnosci do przeksztalcania rzeczywistosci,
- obnizanie napigcia psychofizycznego, podtrzymywanie stanow zadowolenia i
komfortu,
- UCzZenie si¢ postrzegania siebie, wtasnych ruchéw 1 §wiata zewnetrznego,
- wspotpraca bierna i czynna z nauczycielem,
- rozwijanie poczucia sprawstwa,
- terapia ukierunkowana na podtrzymywanie aktywnosci celowej i zabawowe;j,
- stymulacja zmystu dotyku i propriocepciji.

» Obszar: ksztaltowanie sposobu komunikowania si¢ dziecka z otoczeniem
na poziomie odpowiadajacym jego indywidualnym mozliwosciom
Cele ogolne:
- usprawnianie kompleksu ustno-twarzowego,
- sensomotoryczna stymulacja rozwoju mowy,
- odwrazliwianie sfery oralnej metodg Muller 1 Morris,
- zwigkszenie kontroli nad mig$niami twarzy 1 ¢wiczenie ruchu tych migsni,
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- ¢wiczenia warg,

- usprawnianie ruchomosci i pionizacji j¢zyka,

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania wyboru (sposrod dwaéch przedmiotow),

- bardziej $wiadome spostrzeganie siebie jako terapeuty i tego, co wnosi on w kontakt
z dzieckiem,

- otwartos¢ na komunikaty ptynace z ciala dziecka: nauka podtrzymywania kontaktow
I odpowiadania na zainicjowany kontakt w sposob dostepny chtopcu,

- poszerzanie mozliwosci komunikowania si¢: zastosowanie bodzcéw sygnatowych,
zmiana rytmow wewnetrznych, zachowania przestrzenne.

VII. CWICZENIA BIERNE I CZYNNE

Cwiczenia integrujgce potkule mézgowe

Ruchy jednostronne, symetryczne dla obu stron ciata.

Ruchy naprzemienne:

* dotykanie na zmiane¢ prawa rekg lewego kolana i odwrotnie,

* dotykanie prawym lokciem lewego kolana i odwrotnie,

* wycigganie na przemian na boki prawej reki i lewej nogi i odwrotnie,
* w lezeniu na plecach unoszenie prawej reki 1 lewej nogi 1 odwrotnie,
* w lezeniu na plecach chwytanie prawa reka lewej pigty i odwrotnie.,

Uaktywnianie kory mozgowej poprzez masaz opuszkow palcow

- naktadanie na palce naparstka - do$¢ mocne uciskanie,

- dton dziecka na migkkiej powierzchni - pukanie palcem z naparstkiem,
- pryskanie wodg z atomizera,

- masaz masazerem z koncowka z wypustkami.

» Obszar: usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresie duzej i malej
motoryki, wyrabianie orientacji w schemacie wlasnego ciala i orientacji
przestrzennej:

Masaz szesciu stawdéw — rozwijanie somatognozji

Zastosowanie urzadzenia masujgcego lub wprawianie w wibracje swoich dtoni i
masowanie: stopy, kolana, biodra, ramiona, tokcie, dtonie (poszczegolne duze stawy
masujemy po lewej 1 prawej stronie ciata lub najpierw stawy po jednej stronie, a
potem po drugiej stronie ciata).

Cwiczenia bierne dla 0s6b z mézgowym porazeniem dzieciecym -
poraZenie spastyczne

Stopa:
* Jedna reka stabilizuje staw w okolicy kostek u nogi dziecka, druga trzyma za palce

stopy:
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- Zginanie stopy w strone grzbictowa i podeszwowa,

- krazenia w obie strony,

- zginanie palcoOw w stron¢ grzbietowg 1 podeszwowa.

* Jedna r¢ka stabilizuje staw w okolicy kostek u nogi dziecka, druga r¢ka trzyma
stope w okolicy kos$ci $rodstopia:

- rotacje (skrety) w strong wewnetrznej i zewnetrznej krawedzi stopy.

Noga:

* Jedna reka trzyma pod kolanem, druga za palce i $rodstopie - zgiecie kolana do
brzucha:

- krazenia w obie strony.

* Postawienie stopy na podtodze, przystabilizowanie jedna r¢ka (trzymanie za grzbiet
stopy), druga reka na kolanie dziecka wykonuje ruchy przywodzenia do linii
srodkowej ciata i odwodzenia na zewnatrz.

* Jedna r¢ka nad kolanem, druga pod: prostujemy noge w stawie kolanowym i catg
prosta noge ciggniemy do gory.

Dlon:

* Jedna rgka stabilizuje staw nadgarstkowy, druga trzyma ¢wiczong dton:

- zginanie dtoni w strone grzbietowa 1 dtoniowa,

- ruchy na boki,

- krazenia w obie strony,

- zginanie 4 palcow (oprocz kciuka) w strong grzbietowa 1 dtoniowa.

* Jedna re¢ka trzyma za 4 palce, druga za ¢wiczony kciuk: zginanie kciuka w strong
grzbietowq 1 dtoniowa.

Reka:

* Jedna dton stabilizuje bark, druga trzyma za przegub reki - zginanie i prostowanie w
stawie tokciowym.

* Jedna r¢ka stabilizuje staw tokciowy, druga trzyma za przegub:

- krgzenia w obie strony,

- rotacje dloni i przedramienia - skrety na boki wykonywane reka trzymajaca za
przegub,

* Jedna r¢ka przytrzymuje nadgarstek, druga na przedramieniu od spodu:

- ciggniemy reke do gory, az do utozenia reki za glowa, rozluzniamy staw barkowy,

- krgzenia w obie strony.

* Jedna reka trzyma za nadgarstek, druga za tokie¢:

- zgieta rgke kierujemy do drugiego barku, a nast¢pnie odwodzimy do peinego
wyprostu,

- zgieta reke odwodzimy w gore 1 w dot.

Okoto 10 powtorzen kazdego ruchu.

Ruchy bierne m. H. Wintreberta- rozwijanie somatognozji i relaksacja

Poczujmy dlon (wykonujemy ponizsze ruchy, po kilka powtorzen):

* Ruchy unoszenia i opuszczania dtoni - jedng reka przytrzymujemy przegub dziecka,
drugg przytrzymujemy dlon dziecka za palce. Podnosimy dton dziecka do gory i
opuszczamy w dot.

* Ruchy unoszenia i samodzielnego opadania dloni - trzymamy dion jak poprzednio,
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unosimy ja do gory, puszczamy i pozwalamy jej samodzielnie opas¢ na podtoze.
* Ruchy krazenia dtoni.
* Ruchy dloni w ptaszczyznie poziome;.

Poczujmy przedramie:

* Ruchy unoszenia i opuszczania przedramienia - jedng dtonig przytrzymujemy tokieé¢
dziecka, druga trzymamy przegub. Wykonujemy naprzemienne ruchy unoszenia i
opuszczania przedramienia.

* Ruchy unoszenia i samodzielnego opadania przedramienia - przedrami¢ uniesione
do géry puszczamy i pozwalamy mu samodzielnie opas¢ na podtoze.

* Ruchy krazenia przedramienia.

* Ruchy przedramienia w plaszczyznie poziomej.

Poczujmy ramie:

* Ruchy unoszenia i opuszczania ramienia - r¢ke dziecka przytrzymujemy od spodu
za tokie€ 1 z gory za przegub, unosimy ja do gory 1 opuszczamy.

* Ruchy unoszenia i opadania ramienia - unosimy r¢ke do gory i puszczamy,
pozwalajac jej samodzielnie opas¢ na podtoze.

* Ruchy krazenia ramienia.

* Ruchy ramienia w ptaszczyznie poziome;j.

* Ruch hustania.

Poczujmy calg reke:

* Ruchy unoszenia 1 opuszczania r¢ki - trzymamy reke dziecka pod dlonia,
podnosimy ja i opuszczamy.

* Ruchy unoszenia i samodzielnego opadania reki na podtoze.

* Ruchy krazenia reki.

* Ruchy reki w ptaszczyznie poziome;.

* Ruch hustania reki.

Poczujmy szyje:

Siadamy za gtowa dziecka, obracamy ja naprzemiennie raz w lewo, raz w prawo.
Wykonujemy z dtoni kotyske, podktadamy ja pod szyje dziecka i wykonujemy:

* ruchy unoszenia i opuszczania szyi,

* ruchy krazenia szyi,

* ruchy hustania szyi w plaszczyznie poziome;.

Poczujmy twarz:

Wykonujemy masaz twarzy, wykorzystujac ruchy glaskania, ugniatania palcami:
* glaskanie od podbrédka do skroni,

* glaskanie, ugniatanie palcami okolic ust,

* glaskanie dookota oczu z delikatnym ugniataniem w okolicy nasady nosa,

* glaskanie czota od §rodka do skroni.

Poczujmy noge:

Przytrzymujac noge w kostce wykonujemy stopa:

* ruchy unoszenia i opuszczania,

* ruchy w plaszczyznie poziome;j,

* ruchy krazenia.

Przytrzymujac jedng dtonig kolano dziecka od spodu, a drugg za stopg:

* podnosimy kolano do gory i opuszczamy,

* podnosimy kolano dziecka i pozwalamy mu samodzielnie opas¢ na podtoze,
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* wykonujemy wyrzut zgi¢tego kolana w bok,
* wykonujemy ruch zginania i prostowania kolana - ruch zabki.

Metoda Ruchu Rozwijajgcego i elementy terapii integracji sensorycznej

I. Cwiczenia ksztaltujace Swiadomo$¢ schematu ciala:

1. MOJE... - terapeuta wykonuje konkretne ruchy r¢kami oraz nogami dziecka i
jednoczesnie nazywa czesci ciala:

- uderzanie stopami o podtoge,

- poklepywanie, masowanie, glaskanie kolan, stukanie kolanami o siebie, witanie si¢
przez zetkniecie kolan,

- stukanie tokciami o podtoge, o kolana,

- posuwanie stopami po podiodze,

- masowanie ud, tydek, stop, ich podeszw, pigct,

- przeliczanie palcow,

- uderzanie pietami o podloge,

- dotykanie stop, kostek u nog,

- glaskanie bioder,

- poklepywanie brzucha,

- unoszenie i opuszczanie ramion,

- krzyzowanie przedramion, rak,

- nacigganie ,,regkawiczek” na palce,

- chwytanie za uszy,

- dotykanie policzkow, oklepywanie ich,

- poprawianie fryzury,

- zamykanie i otwieranie oczu,

- wykonywanie ,,makijazu”: malowanie brwi, rz¢s, ust,

- nacieranie skroni,

- krgcenie nadgarstkami: potrzgsanie ,,bransoletkami”,

- ,,powitanie paluszkow”: sktadanie palcow obu rak,

- potozenie lewej piety dziecka na prawe kolano i odwrotnie,

- zaktadanie dziecku nogi na nogg.

2. WYSTUKIWANIE RYTMU: wystukiwanie dowolnego rytmu réznymi
czg¢sciami ciata dziecka: klaskanie, uderzanie pigta o podloge, pstrykanie palcami,
uderzanie dtonmi o uda itp.

3. KONCERT - GRA NA PLECACH: dziecko lezy na brzuchu, terapeuta ,,gra”
palcami na plecach dziecka najpierw lekko uderzajac opuszkami palcow, potem coraz
mocniej, a nastepnie kantami dtoni, pigsciami i catymi dlonmi (nastgpujg zmiany sity
1 rytmu uderzen).

4. PLAZOWANIE (1): machanie nogami dziecka (gora-dot), na przemian uginanie i
prostowanie ndég w kolanach, podnoszenie i opuszczanie ztaczonych nog, ,bicie
braw” stopami.

5. PLAZOWANIE (11): podnoszenie i machanie:

- prawg stopa i lewa dlonig oraz lewa stopa 1 prawg dtonia,

- prawg stopg i prawg dtonig oraz lewg stopg i lewa dtonia.

6. Poszczegdlne czesci ciata 1 twarzy nazywamy 1 jednoczesnie: klepiemy otwartg 1
zaci$nieta dlonig, uciskamy, masujemy.
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I1. Cwiczenia ksztaltujace swiadomos$¢ przestrzeni:

1. PRZECIAGANIE SIE - JAK NAJWYZEJ: dziecko lezy na plecach, terapeuta
chwyta jego rece 1 wycigga je jak najwyzej ,,do sufitu”, nasladuje ruchem dtoni
dziecka gest wkrecania zarowki. Podobnie wyciaga nogi jak najwyzej. Pisze w
powietrzu litery i cyfry (stopa lub dtonig dziecka).

2. PRZECIAGANIE SIE - JAK NAJSZEZEJ: dziecko lezy na plecach, terapeuta
chwyta jego r¢ce i wyciaga je na boki, a nastepnie za glowe, potem lekko ciaggnie nogi
w dot i na boki. Nast¢pnie przycigga rece i nogi jak najblizej do ciata dziecka.

3. TURLANIE SIE: turlanie dziecka na boki.

4. Zabawy z rekwizytem (koc, chusta Klanzy):

* PODROZE NA KOCU: dziecko lezy na kocu, terapeuta ciagnie je po podtodze.
*W WORKU:

- dziecko w pozycji potlezacej na kocu, terapeuta z rodzicem trzyma za rogi koca,
»zamyka” od gory dziecko, lekko unosi nad podtoge 1 kotysze w powietrzu w przod-
w tyl oraz na boki,

- dziecko w pozycji potlezacej na kocu, terapeuta z rodzicem trzyma za rogi koca,
»zamyka” od gory dziecko i1 bez unoszenia nad podtoge, ciagnie worek w rdzne strony
po pokoju 1 po calym mieszkaniu.

* BUJANIE W KOCU: dziecko lezy na kocu, terapeuta z rodzicem trzyma koc
(kazdy za dwa rogi), unosza go nad podtoge i kotysza na boki.

* KARUZELA: 2 do 4 dorostych trzyma koc za rogi/chuste Klanza za uchwyty,
dziecko siedzi na $rodku koca, dorosli poruszajac si¢ w jedng strone, obracajg koc
wraz z dzieckiem.

* PACZKA - W DRODZE NA POCZTE: dziecko w pozycji potlezacej na srodku
chusty, dorosli trzymaja ja za uchwyty, tacza krawedzie chusty i idg z ,,paczka” na
poczte - ciagna ja po podtodze.

»Programy aktywnosci. Swiadomos¢ ciatla, kontakt i komunikacja”

1. Stosowanie naprzemiennie programow: specjalny, pierwszy i drugi.
2. Obserwowanie aktywnos$ci preferowanych i nielubianych - stworzenie na ich
podstawie zindywidualizowanego programu aktywnos$ci dla wychowanka.

Rozwijanie manipulacji i koordynacji wzrokowo-ruchowej

Zabawy plastyczne i sensoryczne:

1. Bawienie si¢ materiatem o mikroskopijnych drobinkach (pyt kapielowy - piasek dla
szynszyli i1 koszatniczek, sol drobnoziarnista, kasza manna), ziarnami S$redniej
wielkos$ci (ryz, ptatki jeczmienne, fasola, makaron) i materiatami sktadajacymi si¢ z
duzych elementow (kasztany, orzechy wiloskie, pestki awokado).

2. Manipulowanie materialem sypkim o réznej wielkosci ziaren z dodatkiem
zamrozonych kostek chtodzacych do napojow lub tradycyjnych kostek lodu.

3. Manipulowanie masami sensoplastycznymi: masa cytrynowa, masa balonowa,
piernikowa masa solna, dyniolina, piasek kinetyczny, sztuczny $nieg itp.

4. Sensozabawy: peeling kawowy, ciecz nienewtonowska, pachnaca kula kapielowa,
kule frozen z sensoskarbami, glutek galaktyczny, malowanie na lodowym podtozu z
uzyciem farb jadalnych.
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Cwiczenia i zadania:

1. Manipulowanie grzechotkami i zabawkami dzwickowymi.

2. Naktadanie dziecku na nadgarstki 1 przedramiona opasek, bransoletek 1 frotek -
prowokowanie do Sciggni¢cia ich.

3. Wyjmowanie dopasowanego mniejszego przedmiotu z wigkszego.

4. Wktadanie zabawki do pudetka lub pojemnika.

5. Prowokowanie dziecka do S$ciggnig¢cia czapki z daszkiem, peruki foliowej
btyszczacej lub Smiesznych okularow imprezowych, ktére terapeuta natozyt na siebie.
6. Prowokowanie do wprawiania w ruch balona dZzwickowego lub atrakcyjnej
zabawki zawieszonej w zasiggu wzroku 1 rak dziecka.

> Obszar: ksztaltowanie sposobu komunikowania si¢ dziecka z otoczeniem
na poziomie odpowiadajacym jego indywidualnym mozliwosciom:

Stymulacja sfery oralnej i narzgdow artykulacyjnych

- bodzcowanie powietrzem okolicy jamy ustnej za pomocg wachlarza,

- wpryskiwanie powietrza z pustego spryskiwacza na wargi i do wngtrza jamy ustnej,
- wpryskiwanie wody mineralnej lub przegotowanej wody do wnetrza jamy ustnej za
pomocg spryskiwacza,

- masowanie warg, policzkéw, podbrodka pedzlem silikonowym albo plastikowa
tyzeczka,

- masaz karku waltkiem do cellulitu,

- masaz warg szczoteczka dla niemowlakow z migkkiego wlosia: obrysowywanie,
oklepywanie, masowanie,

- masowanie dzigsel szczoteczka dla niemowlakow: maczuga,

- masowanie warg 1 wne¢trza jamy ustnej szczoteczka dla niemowlakéw z kolcami
silikonowymi,

- ¢wiczenia warg:

* przecigganie przez zwarte wargi grubej stomki do napojow w obie strony,

* gra na grzebieniu,

* przytrzymywanie wargami paska papieru sniadaniowego zaimpregnowanego,
* wprawianie warg w wibracje poprzez potracanie palcami,

* na przemian: cmokanie 1 rozcigganie warg (,,caluski” - ,,usmiech”),

* ,zlepianie pierogdw” za pomocg warg,

* naktadanie wargi na wargg,

* masaz warg roznymi fakturami: piorkiem, pgdzelkiem, szczoteczka,

- ¢wiczenia usprawnianie ruchomos¢ i pionizacje jezyka:

* zlizywanie czubkiem jezyka miodu z warg,

* pryskanie powietrzem za pomocg gruszki na watek dzigstowy oraz pod jezyk,

* tworzenie z jezyka ,,miseczki”,

* dotykanie czubkiem jgzyka do gérnych zgbow,

* dotykanie wateczka dzigstowego szpatutka z miodem lub tyzeczka z zamrazarki.

Masaz logopedyczny

1. Przeciwwskazania do masazu logopedycznego: goraczka, nowotwory, wysypki,
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guzki, przewlekte stany zapalne, otwarte rany, oparzenia, nadwrazliwos$¢ dotykowa,
szczegolne przypadki zastrzezone przez pediatre itp.

2. Masaz logopedyczny poprzedza stymulacja obszarow odleglych:

- ugniatamy w kolejnosci:

konczyny dolne od palcoéw stop,

tydki,

uda,

posladki,

plecy,

barki,

- ruchem rozcierajaco-ugniatajgcym masujemy kciukiem i palcem wskazujagcym
kolejne palce dtoni, poczawszy od matego palca,

- ruchem $rubowym masujemy konczyne gorng od przedramienia, poprzez rami¢ az
do barkow.

3. Masaz logopedyczny polega na masowaniu wszystkich dostepnych czesci aparatu
artykulacyjnego. Wykonujemy go przy uzyciu 4 technik masazu: glaskanie,
opukiwanie, obszczypywanie, ruchy okrezne.

A) Masaz zewnetrzny jamy ustnej
Zaczynamy od miejsc oddalonych od jamy ustnej, stopniowo zblizajac si¢ do
warg:
- masaz czola: konce palcow przemieszczajg si¢ od srodka czola na boki
ruchami rozcierajagcymi, okreznymi, ugniataniem szczypczykowym, opukiwaniem, a
na koncu glaskaniem,
- pod oczyma w kierunku skroni,
- od rynienki przynosowej w kierunku skroni,
- od migsnia brédkowego (broda) w kierunku skroni,
- 3 razy wykonujemy spadajace tezki od obu kacikow oka réwnocze$nie w kierunku
zuchwy (palcami wskazujacymi i srodkowymi utozonymi w ksztatt V),
- masaz koSci policzkowych od skrzydetek nosa punktowo,
- masaz warg: kciuki ulozone pod broda dziecka - palcami wskazujacymi
obejmujemy czerwien obu warg - wykonujemy rozcigganie, $cigganie; kciukiem i
palcem wskazujagcym wykonujemy dziobki,
- masaz uszu: palcem wskazujacym 1 kciukiem ,,lepimy pierogi” od goéry do dotu
ptatka ucha. Wykonujemy pociagniecia ptatka ucha do gory, w tyt i w dot.

B) Masaz wewnatrz jamy ustnej

- masaz jezyka:
* od apexu (czubka jezyka) wykonujemy:
e dzieciom: ruchem spiralnym posrodkowo,
e udorostych i dzieci starszych: ruchami spiralnymi po obu stronach bruzdy
posrodkowe;,
* z dna jamy ustnej po apex, wywijajac go ku gorze,
- masaz podniebienia: podniebie twarde masujemy ruchami okreznymi, obserwujac
przy tym reakcje, ktore zawsze wystepuja przed wymiotami: napigcie ciala,
zatrzymanie oddechu, rozszerzone Zrenice, uniesione brwi,
- masaz dzigsel: masujemy ruchem petelkowym i cigglym.

Masaz nalezy wykonywaé codziennie, optymalnie przed kazdym positkiem lub co
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‘ najmniej 1 godzine po positku. Czas wykonania powinien wynosi¢ max. 5 minut.

Stymulacja neuromotorycznych punktow twarzy: uaktywnianie miesni mimicznych
orazg ruchow gwigzanych 7 polykaniem, Zuciem i artykulacjg

Pozycja lezaca albo siedzaca: jedna re¢ka terapeuty trzyma okolice potylicy, ciggnac ja
w gore 1 do przodu, a druga stymuluje punkty neuromotoryczne:

1 - punkt gtadzizny nosa, 2 - kata oka, 3 - skrzydetka nosa, 4 - wargi gornej, 5 - kata
ust, 6 - podbrodka, 7 - dna jamy ustnej, 8 - zwacza (nalezy wykonywac lekkie ruchy
okrezne jakby rozcierania ziarna pieprzu; przez kilka sekund kazdy punkt; palcami
wskazujagcymi wykonujemy symetrycznie ucisk po obu stronach w przypadku
punktow: 2, 3, 5, 8).

Trening odwraZliwiania sfery oralnej

1. Lekkie oklepywanie, opukiwanie i obszczypywanie podbrodka, brody, policzkéw i
warg (przy pomocy tyzeczki i opuszkow palcow).

2. Obrysowywanie warg palcem, kostka lodu, pedzelkiem z naturalnego wilosia,
szczoteczka.

3. Silne 1 szybkie rozcigganie warg na przemian z cmokaniem (,,u§miech” i
,,catuski”).

4. Mocny nacisk palcami na stawy zuchwowe - jednocze$nie po obu stronach. Masaz
stawow zuchwowo-skroniowych (uciska¢, masowa¢ opuszkami i kostkami dwoch
sasiadujacych palcow).

5. Nacisk palcem wskazujacym na czubek jezyka, stopniowe punktowe przesuwanie
palca w kierunku obsady jezyka (gardta).

6. Punktowy nacisk na dzigsta jednoczes$nie w obie strony (najpierw na dolne, po6zniej
na gorne, zaczynajac od linii sSrodkowe;j).

Wykonujemy 3 razy dziennie, minimum 3-6 tygodni.

Sensomotoryczna stymulacja rozwoju mowy

1. Gleboki masaz dtoni (silne dociskanie), kompresja nadgarstkéw 1 stawdw
tokciowych.

2. Masaz dtoni r6znymi fakturami: od tokcia do palcow.

3. Masaz opuszkow placow naparstkiem, opukiwanie klockiem i piteczka ping pong.
4. Ostukiwanie glowy 1 uszu opuszkami palcow.

5. Ostukiwanie uszu dtonig ztozong w todke.

6. Masaz policzkow 1 warg strumieniem powietrza, woda ze spryskiwacza, gruszka
lekarska.

7. Stymulacja policzkow 1 warg r6znymi fakturami.

8. Stymulacje termiczne sfery oralnej: na przemian ciepte i zimne kompresy.

9. Masaz stawow zuchwowo-skroniowych.

10. Ostukiwanie piteczka do tenisa stotowego okolicy glowy za uszami.

11. Watkowanie dtoni watkiem lub masazerami.

12. Opukiwanie wnetrza matlzowiny (poprzez palec wtozony do ucha).

13. Masaz warg szczoteczka wtosiang i elektryczna.
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14. Wpryskiwanie wody 1 strumienia powietrza do wnetrza jamy ustne;.
15. Masaz policzkow 1 warg: obszczypywanie, rozcigganic warg palcami,
uklepywanie tyzeczka.

Usprawnianie kompleksu ustno-twarzowego

1. Cwiczenia zucia z wykorzystaniem Cewnika Foleya.
2. Cwiczenia w odgryzaniu z wykorzystaniem banana.

Cwiczenia umiejetnosci dokonywania wyboru

Prowokowanie wychowanka do dokonywania wyboru:
* gposrod dwoch zabawek grajacych,
* sposroéd dwoch aktywnosci (np. manipulowanie w pojemniku z ryzem lub fasolg).

Poszerzanie mozliwosci komunikowania sie

Bodzce sygnalowe:

- dotykanie poszczego6lnych czesci ciata, np. rgki, przed masazem,

- dotykanie podbrodka mokrag myjka przed myciem twarzy,

- masazyk dziecigcy przed usprawnianiem psychoruchowym,

- odrobina miodu przed masazem twarzy,

- widok butelki przed jedzeniem i piciem,

- uderzenie klockami o siebie przed zabawa manipulacyjna,

- olejek melisowy do powachania przed ¢wiczeniami stymulujagcymi zmysty,
- glos terapeuty: modulowanie, intonacja, rytmizacja.

Zmiana rytmow wewnetrznych (bicie serca i oddech):

- Muzyka, ktérej rytm jest znacznie szybszy od rytmu serca (ludowa, wspdlczesna
rozrywkowa), gdy dziecko jest apatyczne 1 mato aktywne. Najpierw muzyka, ktorej
rytm jest taki sam jak bicie serca (reggae, blues, piosenki z lat 60-tych), stopniowe
przechodzenie do szybszych rytmow.

- Nasladowanie oddechu dziecka, stopniowe zmienianie czgstotliwosci oddechu
(glosne wdechy nosem 1 wydechy ustami).

- Tonacja glosu: zsynchronizowanie glosu na poziomie dzwickow wydawanych przez
wychowanka i1 pobudzenie jego aktywno$ci poprzez stopniowe podnoszenie tonacji
wypowiedzi terapeuty. Podobne wykorzystanie nat¢zenia glosu.

Zachowania przestrzenne: spokojne wchodzenie w sferg¢ intymng dziecka,
obserwowanie jego reakcji: postawa ciala, ukierunkowanie wzroku, mimika,
zabarwienie emocjonalne wokalizacji.

VI, EWALUACJA

Jako narzedzie ewaluacji postuzy mi przede wszystkim obserwacja nastolatka.
Notatki z obserwacji prowadzone systematycznie i na biezaco beda podstawowym
dokumentem przedstawiajgcym jego postepy.
Ponadto w celu przeprowadzenia oceny skutecznosci programu, wykorzystam
narzedzie diagnostyczne w wersji elektroniczne;j: ,,Profil Osiggnig¢ Wychowanka” na
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podstawie ksigzki ,,Profil osiggnig¢ ucznia” autorstwa Jacka Kielina. Beda to
nastepujace skale obserwacyjne:

¢ duza motoryka,

» koordynacja wzrokowo-ruchowa,

* Mowa CZynna,

% mowa bierna.

Terminy pomiaréw: marzec 2019 r. (przed wprowadzeniem programu) i kwiecien
2020 r. (po uptywie roku).
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