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PLAN PRACY SIECI WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA
NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Rok szkolny 2021/2022

W naszym kraju sport jest bardzo wazng dziedzing zycia, wdrazanie uczniow do
szeroko pojetej kultury fizycznej jest zadaniem nauczycieli wychowania fizycznego na
kazdym etapie edukacyjnym. Motywowanie uczniow do aktywno$ci ruchowej w czasie
wolnym od zaje¢ edukacyjnych, zapoznanie ich z szeroki wachlarzem dyscyplin sportowych
to nie lada wyzwanie wszystkich pedagogow. Coraz trudniej zacheci¢ uczniéw do udziatu
W zajeciach sportowych, w treningach klubowych. Niestety ich sprawnos¢ fizyczna z roku na
rok jest coraz nizsza, z pewnoscig do tej sytuacji w ostatnim czasie przyczynila si¢
dlugotrwata izolacja spoteczna spowodowana pandemia Covid -19. Mimo, Zze zauwazamy, 1z
wielu ludzi uprawia sport amatorsko, podziwiamy sukcesy naszych sportowcéw na
Igrzyskach Olimpijskich czy innych zawodach krajowych lub mig¢dzynarodowych, wcigz
trudno zmotywowac naszych uczniow do aktywnego stylu zycia.

Na spotkaniach sieci wspotpracy i1 samoksztatcenia postaramy si¢ wypracowac
sposoby jak uatrakcyjni¢ i zacheci¢ uczniow do czynnego udziatu w wydarzenia sportowych
organizowanych na terenie szkoly, jak rowniez tych poza placowka. Zapoznamy si¢
zregulacjami prawnymi dotyczacymi bezpiecznej organizacji wycieczek. Opanujemy
technikg pracy w graficznym programie Canva, ktory umozliwi nam w atrakcyjny sposob

przekazywanie informacji na temat planowanych wydarzen rekreacyjno — sportowych.

Czas realizacji: rok szkolny 2021/2022

Grupa docelowa: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych i

ponadpodstawowych powiatu gtogowskiego



Obszar: podniesienie kompetencji nauczycieli dotyczacych wiasciwego planowania i

organizacji duzych przedsigwzi¢¢ rekreacjyno — sportowych dla uczniow

Tworzenie warunkow do wspolpracy i wymiany doswiadczen nauczycieli dotyczacych

rozwiazan organizacyjno-metodycznych

Cel gléwny:

o tworzenie warunkow do wspodlpracy i wymiany doswiadczen nauczycieli dotyczacych
rozwigzan organizacyjno-metodycznych w zakresie szkolnego wychowania
fizycznego w tym w szczegélnosci: podniesienie kompetencji  w planowaniu
I organizacji duzej imprezy o charakterze rekreacyjno — sportowym;

o  zdobycie umiejetnosci w zakresie organizacji wycieczki szkolnej, zadania opiekuna
i kierownika zgodnie z przepisami;

o  wprowadzenie nauczycieli w samodzielne i sprawne przygotowanie dokumentacji
opracowanej w Canvie.

Cele szczegélowe:

o  zorganizowanie strefy lub Klubu kibica w szkole;

o  wdrozenie spotecznosci uczniowskiej do kulturalnego kibicowania (opracowanie
dekalogu kibica przez uczniow, aktywne uczestnictwo w wyjsciach lub wyjazdach na
mecze w réznych dyscyplinach sportowych);

o  podniesienie kompetencji dotyczacych wlasciwego planowania i organizacji wyjs¢
lub wyjazdow na mecze zgodnie z obowigzujacymi przepisami;

o wykorzystanie Canvy do opracowania zaproszen, dyplomow, plakatow promujacych

rozne przedsigwziecia inicjowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.

Formy realizacji: spotkania sieci, seminaria, warsztaty

Osoba odpowiedzialna: Beata Bielska — koordynator sieci.



Harmonogram pracy Sieci na rok szkolny 2021/2022

Temat spotkania

Cele spotkania

Forma
realizacji

Termin
realizacji

1. Spotkanie organizacyjne

sieci wspotpracy i
samodoskonalenia

- zaproszenie do sieci
wspoOtpracy 1 samodoskonalenia
nauczycieli wf
-zdiagnozowanie potrzeb
szkoleniowych nauczycieli wf
- DEKLARACJA
PRZYSTAPIENIA DO SIECI
WSPOLPRACY |
SAMOKSZTALCENIA

- zaplanowanie tematyki i form
szkoleniowych przewidzianych
do realizacji

W trakcie
konferencji
otwarcia
Spotkanie
sieci

wrzesien /
pazdziernik
2021 r.

2. Jak zorganizowac strefe
kibica, klub kibica?

Jak bezpiecznie
zorganizowa¢ wyjazd,
wyjscie dla kibicow na
zawody?

- planowanie pracy w zakresie
realizacji zadan majacych na
celu stworzenie w szkole
strefy lub klubu kibica

- wspotpraca nauczycieli z
zespotow samoksztatceniowych
W umacnianiu postaw
kulturalnego kibicowania wéréd
uczniow

- poznanie regulacji prawnych
dotyczacych bezpiecznego

zorganizowania wycieczki lub
wyjazdu na zawody sportowe

seminarium

listopad
2021r.

3. Jak zorganizowa¢ duza
impreze¢ o charakterze
rekreacyjno — sportowym?

Tworzymy scenariusz
imprezy

- podniesienie kompetencji

w zakresie organizacji duzych
imprez rekreacyjno —
sportowych

- wymiana do$wiadczen w
zakresie przygotowania i
realizacji scenariusza duzych
imprez

seminarium

marzec
2022,




- podniesienie kompetencji

w zakresie oceny efektywnosci
dziatah majacych na celu
motywowanie uczniow do
aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

4. Canva dla nauczyciela
wychowania fizycznego

- podniesienie kompetencji

w zakresie pracy w programie
graficznym,

-ocena stopnia realizacji celow
Sieci

- indywidualna refleksja,

- wybor obszaru i tematyki pracy
Sieci na rok szk. 2022/2023,

- wnioski do pracy w roku szk.
2022/2023.

warsztat

maj 2022 r.

Opracowanie: Beata Bielska — koordynator Sieci




