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Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943) —
art. 41 ust. 1 pkt 3

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) —art. 1 pkt 18,art.
44 ust. 2 pkt 3, art. 55 ust. 1 pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 9, art. 86 ust. 1

Zakres innowacji:

Adresatami innowacji sg uczniowie klasy V- VIII Szkoly Podstawowej nr 3 w Glogowie.
Czas realizacji innowacji obejmuje rok szkolny 2021/2022 z mozliwoscia jej kontynuowania

w nast¢pnym roku szkolnym.

Zajecia innowacyjne odbywa¢ si¢ beda w ramach obowiazkowych zaje¢ wychowania

fizycznego.

Niniejsza innowacja ma na celu zapoznanie uczniow polskg gra zespotows, zwigkszenie
atrakcyjnosci lekcji wychowania fizycznego i wdrazanie do szeroko pojetej kultury fizycznej

W tym szerzenie idei aktywnego spedzania czasu wolnego.

Motywacja wprowadzenia innowacji:

Przyczyng, ktéra skionita mnie do napisania tej innowacji jest che¢ zapoznania uczniow
mojej szkoty, jak rowniez z powiatu glogowskiego z gra zespotowa, ktorej poczatki siegaja

1936 roku, a gra sportowa ma polskie korzenie.


https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-7-wrzesnia-1991-r.-o-systemie-oswiaty-tekst-jedn.-dz.u.-z-2017-poz.-2198-1429.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-7-wrzesnia-1991-r.-o-systemie-oswiaty-tekst-jedn.-dz.u.-z-2017-poz.-2198-1429.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html

Pierscieniowka to zespotowy sport, ktory zostal wymysSlony przez Wtladystawa
Robakowskiego - nauczyciela gimnastyki. Obserwowal on zabawe rybakéw, ktorzy
przerzucali boje 1 pltywaki przez dziurawe sieci nad mazurskimi jeziorami. Autor
zainteresowany zaobserwowang zabawag, opracowal zasady sportu, ktory nazwat
»pierscieniowka” od trzech otworow w ksztalcie pierScieni, przez ktore nalezy przerzucié
pitke. Robakowski napisat i opublikowal nawet ksigzke pt. ,,PierScieniowka — gra sportowa
dla mtodziezy (1936)”, jednak wybuch drugiej wojny $wiatowej przeszkodzit w rozwoju i
popularyzacji tej gry. Gre reaktywowano na poczatku XXI wieku za sprawg prof. Wojciecha
Liponskiego oraz prof. Maltgorzaty i Michata Bronikowskich z poznanskiej AWF, sport ten
zostal przywrocony do zycia. W 2003 roku rozegrano pierwszy, eksperymentalny mecz w

pierscieniowke. Jej zasady zostaty nieco zmienione, zeby uczynié te gre bardziej dynamiczna.

W swojej pracy nauczyciela wychowania fizycznego chetnie poszukuje interesujacych
gier i zabaw ruchowych, z ktoérymi pragne zapozna¢ moich uczniéw. Gry i zabawy pobudzaja
dzieci do aktywnosci ruchowej, wywoluja dobry nastr6] u ¢éwiczacych 1 z pewnos$cig

wplywaja na podniesienie atrakcyjnos$ci zajec.

Opis innowacji:

I. Wstep

Glownag ideg jest urozmaicenie lekcji wychowania fizycznego, w trakcie ktorych
uczniowie poznaja histori¢ i zasady gry w ,Pier§cieniowke”. Kolejnym krokiem bedzie
rozegranie wewnatrzszkolnych turniejéw sportowych oraz organizacja zawodow na szczeblu
powiatowym. Zajgcia maja motywowac dzieci i mtodziez do aktywnego spedzania czasu
wolnego i rozwijania whasnych sprawnosci ruchowych, wspotdziatania w grupie i zdrowej

rywalizacji.
I1. Zalozenia ogolne

Innowacja skierowana jest do uczniow V- VIII Szkoty Podstawowej nr 3

w Gtogowie.



W czasie lekcji wychowania fizycznego uczniowie zostang zapoznani z historig powstania iz
zasadami gry w Pierscieniowke. W ramach promowania tej polskiej tradycyjnej gry rozegrane
zostang turnieje na poszczegdlnych poziomach klas, ale réwniez planowane sg zawody na
szczeblu powiatowym. Na szkolnej gazetce sportowej umieszczone zostang informacje
dotyczace pierScieniowki, a z poszczegdlnych rozgrywek umieszczane beda foto- relacje na

internetowej stronie szkoty.
W projekcie wezma udzial zainteresowani nauczyciel wychowania fizycznego naszej szkoty.

Dla uczniow wzigcie udzialu w projekcie skutkuje ocenami z wychowania fizycznego za
aktywnos¢, jak rowniez wiele satysfakcji z udzialu w nowym sportowym przedsiewzigciu.
Nauczyciele za$§ przyczynig si¢ do uatrakcyjnienia swoich lekcji i do promowania

Pierscieniowki wsrdd uczniow naszej szkoty.

I11. Cele innowacji

Cel glowny:

e Zapoznanie uczniéw z tradycyjnym polskim sportem, jakim jest pierscieniowka
e Motywowanie ucznidéw do czynnego 1 systematycznego uczestnictwa aktywnosci
ruchoweyj.

e Uatrakcyjnienie i urozmaicenie zaj¢¢ wychowania fizycznego
Cele szczegolowe:

e Zwickszenie §wiadomosci o potrzebie aktywnosci fizycznej

e Zapoznanie z historig i zasadami gry w Pier$cieniowke

e Zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci ucznidéw o nizej sprawnosci motorycznej
e  Wszechstronny rozwdj organizmu

e Rozwijanie aktywnej formy spedzania czasu wolnego

e Rozwijanie prawidlowych relacji interpersonalnych

e Ksztaltowanie prawidlowej postawy wspoldziatania w zespole

e Rozwijanie kreatywnego dziatania

e Ksztaltowanie postaw Fair-Play



V. Metody i formy

Metody:

e Zabawowo- klasyczna

e Nasladowczo —$cista

e Problemowa

e Zadaniowa, bezposredniej celowosci ruchu

e Programowego usprawniania si¢

e Frontalna
e Zaje¢ w zespotach
e Zaje¢ w zespotach z dodatkowymi zadaniami

e Indywidualna

V. Przewidywane osiagni¢cia

(korzysci wdrozenia innowacji)
Uczniowie:

e Opanuja zasady gry w Pier§cieniowke;

e Poszerza wiedz¢ na temat polskich gier tradycyjnych;
e Poprawia stosunki interpersonalne w grupie;

e Poprawiajg swojg sprawno$¢ motoryczng;

e Poznaja zasady gry Fair- Play

e Poznajg zasady organizacji zawoddw sportowych.

Nauczyciel:

Jest czynnym wspoétuczestnikiem projektu.
V1. Tresci programowe

e Poznanie historii Pierscieniowki
e Poznanie zasad gry w Pierscieniowke 1 jej réznych wariantow 4x4, 5x5,6x6

e Nauka i1 doskonalenie podan i chwytow



e (Gry1zabawy z pitka - doskonalace celnos¢

e (Gry i1 zabawy ruchowe doskonalgce szybkos¢ reakcji i przemieszczania si¢

e Nauka i doskonalenie doktadnosci rzutoéw pitki przez siatke

e Nauka i doskonalenie wprowadzenia pitki do gry: podanie jednoracz, zagrywka dolna,
zagrywka boczna i gorna

e Nauka i doskonalenie poruszania si¢ po boisku

e Udziat w rozgrywkach szkolnych 4x4

e Organizacja zawoddw na szczeblu powiatowym ,,Miksty w PierScieniowke”

VI1Il. Ewaluacja

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:
e ankiete,
e rozmowy z uczniami.

Ewaluacja innowacji pozwoli na poznanie czy zatozone cele zostaty osiggnigte. Ewaluacja
zostanie wykonana po drugim semestrze prowadzonych zaje¢, wyniki postuza modyfikacji

innowacji w kolejnych latach.

VI1II. Spodziewane efekty

Wplyw na ucznidw:

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci o polskiej grze zespotowej
e Poprawa sprawnosci motorycznej

e Zaangazowanie 1 wspotdzialanie w zespole klasowym

e Ukierunkowanie na aktywny styl Zycia

Wplyw na prace szkoty:

e Podnoszenie jako$ci pracy szkotly poprzez wdrazanie innowacyjnych metod pracy
z uczniem

e Budowanie pozytywnego wizerunku szkoty srodowisku lokalnym
Opracowata

mgr Beata Bielska nauczyciel wychowania fizycznego SP-3 Glogéw



