Nauczyciel wychowania fizycznego
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Innowacja Pedagogiczna

»AKtywna przerwa pilkarska”

AKTYWNA PRZERWA
BN.KARSKA

0%

s AN
R

SZKOLA PODSTAWOWA NR 3 IM. NOBLISTOW POLSKICH W GLOGOWIE




1. Wstep

Pomyst na wprowadzenie w szkole innowacji pedagogicznej zrodzit na
podstawie obserwacji uczniow W czasie lekcji oraz w czasie przerw
miedzylekcyjnych.  Podczas rozmow z dzie¢mi, wyrazaty one ogromng cheé
aktywnosci fizycznej w czasie przerw miedzylekcyjnych.

W zwigzku z tym, iz piltka nozna jest jedng z najbardziej popularnych
dyscyplin sportowych w naszej szkole i cieszy si¢ najwigkszym zainteresowaniem,
postanowitem, iz wprowadze w czasie dlugiej przerwy mig¢dzylekcyjnej ,,Aktywna
przerwe pitkarska”.

Aktywna przerwa pilkarska jest przeznaczona dla uczniéw chcacych spedzié
przerwe miedzylekcyjng ,,na pitkarsko”. Uczniowie podczas dlugiej przerwy beda
mogli rywalizowaé ze sobg poprzez krétki mini turniej w systemie ,,kazdy z kazdym”
w zespotach 4x4 lub 5x5. Oprocz tego beda mogli doskonali¢ umiejetnosé
wykonywania popularnych ,jedenastek” czyli rzutow karnych lub tez poprawiacé
swoje umiejetnosci techniczne np.: doskonalgc pitkarska zonglerke czy uczy¢ sie
przepisow gry petnigc role sedziego. Ponadto uczniowie beda mieli mozliwosé
zaspokajania naturalnej potrzeby ruchu poprzez gry i zabawy pitkarskie.

Realizujac swoja innowacje pedagogiczng postaram si¢ stworzy¢ takie
sytuacje, aby kazdy uczen mogt wykorzysta¢ swdj potencjal rozwojowy, a przy tym
dobrze si¢ bawic. Jest to bardzo potrzebne po to, aby kazde dziecko moglto spedzic¢
przerwe aktywnie po 45 minutach siedzenia w tawce. Uczestnictwo w aktywnej
przerwie bedzie doskonatym sposobem na roztadowanie emocjonalne dziecka,

poprawe jego samooceny 1 poczucia wlasnej wartosci.

2. Opis iInnowacji:

Innowacja pedagogiczna ,,Aktywna przerwa pitkarska” zostala opracowana
zgodnie z podstawg programowg ksztalcenia ogdlnego.
Przeznaczona jest dla uczniow Szkoly Podstawowej nr 3 im Noblistow Polskich
w Glogowie, chcacych aktywnie spedzi¢ najdtuzsza przerwe migdzylekcyjng.

Idea innowacji polega na wykorzystaniu checi dzieci do pitkarskiego spedzania



przerwy miedzylekcyjnej, a przy tym rozwijaniu swoich pasji 1 zainteresowan pitka

nozna.

3. Cele glowne:

e \Wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia poprzez nauke i ruch
e Wzbogacenie ofert szkoty

e Integracja spolecznosci szkolnej

4. Cele szczegolowe:

e Popularyzowanie aktywnosci fizycznej

e Zapobieganie otytosci wérod uczniow

e Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej

e Poznanie zasad i przepisow gry w pitke nozng

e Nauka radzenia sobie z emocjami po przegranym i wygranym meczu

e Wdrazanie zasad higieny

e Rozwijanie aktywnej formy spedzania czasu wolnego

e Rozwijanie kreatywnosci uczniow

¢ Rozwijanie prawidtowych relacji interpersonalnych

o Ksztaltowanie prawidlowej postawy wspoldziatania w zespole

e Rozwijanie zdolnosci kreatywnego dziatania

e Ksztaltowanie takich cech jak: empatia, tolerancja, odpowiedzialnos$ci,
odwaga, sprawiedliwos¢

e Rozwijanie wsrdd ucznidow poczucia wlasnej wartosci

5. Metody pracy:

e Praca w grupach

e Praca indywidualna

e  Wspotzawodnictwo sportowe
e Forma nasladowczo — Scista

e Forma zabawowa



6. Tresci programowe:

a) Poznanie przepiséw i zasad gry w pitke nozng i egzekwowanie ich w czasie gry

szkolnej

b) Rywalizacja druzynowa w zespotach 4x4 lub 5x5

Systemem ,,kazdy z kazdym”

€) Nauka i doskonalenie umiejetnosci technicznych

Uderzenie pitki wewnetrzng czesdcig stopy. Technika uderzenia i nauczanie
uderzenia

Przyjecie pitki wewngtrzna cze$cia stopy. Technika przyjecia i nauczanie
przyjecia.

Uderzenie pitki prostym podbiciem. Technika uderzenia i nauczanie uderzenia.
Przyjecie pitki podeszwg. Technika przyjecia i nauczanie przyjecia.

Zonglerka pilki stopami

Zonglerka pitki udami

Zonglerka pitki glowa

Zwody cialem bez pitki

Zwody cialem z pitka

Zwod pojedynczy 1 podwdjny

d) Zabawy ruchowe bez pitki:

e Berek

e Berek ,,wybawiciel”

e Berek ,,ogonki”

e Berek na czworakach

e Berek w podporze tytem
e Berek ,lawina”

e Berek parami

e Berek ,, murarz”

e) Zabawy ruchowe z pitka

e Krol dryblingu”



e Powrdt na wyspe”

e Ogien, woda i btyskawica”
e wyscigi rzedow”

e , Raki”

e Berek ,,murarz” z pitkg

f) Gry ruchowe z pitka

e Gralxl
o Gra2x2
o Gra3x3
o Gradx4
o Grabdxs

7. Efekty:

Dla szkoty:

e Wzbogacenie oferty edukacyjnej szkoty
e Uatrakcyjnienie przerw mig¢dzylekcyjnych
e Wigksze bezpieczenstwo podczas przerw lekcyjnych

¢ Budowanie pozytywnego wizerunku szkoty wsérdd rodzicow i uczniéw
Dla ucznidéw:

e Aktywne spedzanie czasu wolnego

e Zrozumienie aktywnosci fizycznej i jej wptywu na organizm
e Umiejetno$¢ wspolpracy w grupie

e Odpowiedzialno$¢ za siebie i grupe

e Poszerzenie wiedzy 1 umiejetnosci o danej dyscyplinie

e Podwyzszenie umiej¢tnosci pitkarskich

8. Ewaluacja

e Rozmowa z uczniami

e Anonimowa ankieta w$rdd uczniow



1. Czy korzystajac z ,,Aktywnej przerwy pitkarskiej” podwyzszyte§ swoje
umiejetnosci pitkarskie?
a) Tak
b) Nie

2. Czy pilkarska przerwa byla dla Ciebie fajng alternatywa spedzania czasu
wolnego podczas dtugiej przerwy miedzylekcyjnej?
a) Tak
b) Nie

3. Czy chcialbys$, aby w kolejnych latach w czasie dlugiej przerwy taka
aktywno$¢ byta kontynuowana?
a) Tak
b) Nie



