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Serdecznie zapraszam uczestnikow
SIECI WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI PRACUJACYCH
Z DZIECKIEM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
na seminarium
. Zarzadzanie emocjami. Krok w stron¢ zdrowia psychicznego.”

W XXI wieku coraz bardziej aktualny jest temat zarzgdzania emocjami. Jest to krok w strone
ochrony i promocji zdrowia psychicznego. Swiat emocji ma bowiem ogromny wplyw
na poczucie wilasnej wartosci kazdego czlowieka. To, jak myslimy o sobie, wplywa
na kreowanie wlasnego wizerunku — moze stuzy¢ promowaniu swej osoby. Moze nas jednak
takze blokowac¢ i by¢ powodem wycofania si¢ z zycia.

W programie seminarium:

v’ czym sg emocje?
nazywanie emocji,
emocje i mikrogesty,
aspekty emocji,

jak pracowa¢ nad swoimi emocjami, dobre praktyki,

SN NI NN

podsumowanie catorocznej pracy Sieci.

Prowadzaca: Beata Cze$niuk
Seminarium dla uczestnikow Sieci jest bezptatne
Termin: 9 czerwca 2021r. ( $roda)
godz. 15.30 — 18.00
Miejsce: Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego w Glogowie,

ul. Jednosci Robotniczej 38

Serdecznie zapraszam

Beata Cze$niuk — koordynator Sieci
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