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Panistwa miasta to towarzyska gra, ktdrg kazdy dorosty pamieta jg ze swojego dziecinstwa. To gra, ktéra jednoczy matych i duzych, starszych i
mtodszych. Nie ma skomplikowanych zasad, a liczba graczy waha sie od dwdéch do nawet kilkunastu. Nie wymaga rdwniez planszy ani pionkdéw -
do gry wystarczy jedynie karta papieru i dtugopis lub otéwek, co jest duzg zaletg tej gry. Dzieki temu mozna gra¢ w nig w niemal kazdych
warunkach - w domu, ogrodzie, w autokarze, na plazy czy w obecnych czasach zdalnie przez wideo komunikatory.

Gra ma walory edukacyjne, a przygotowana tabela ma nieco zmienione kategorie, tak aby dostosowac jg na lekcje wychowania fizycznego.

Losowanie litery rozpoczynajacej gre
Gre rozpoczyna sie w momencie, gdy jeden z uczestnikdw recytuje w myslach alfabet. Moment, w ktédrym zaczyna mowié alfabet musi by¢
wyraznie przez niego zaznaczony - najczesciej oznacza start literami wypowiadanymi na gtos - XYZ. W czasie, gdy jedna osoba recytuje alfabet,
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inna, wczesniej wybrana i ustalona z resztg graczy, przerywa w dowolnym momencie méwigc: STOP. Stowo stop zatrzymuje alfabet na
konkretnej literze i od niej zaczyna sie zabawa.

System liczenia punktéw:

Liczenie punktéw odbywa sie po uptywie wyznaczonego czasu na uzupetnienie kolumn lub jezeli ustalimy, ze pierwsza osoba, ktéra wypetni
wszystkie kolumny powie stop. W tym momencie kazdy z graczy po kolei odczytuje stowa, ktére dopasowat do poszczegdlnych kategorii. Prosty
system liczenia przewiduje przyznanie dwdch punktow za napisanie spetniajgcego warunki stowa, ktérego nikt z pozostatych graczy nie
uwzglednit. Zas jeden punkt nalezy sie uczestnikowi, ktéry wpisat to samo stowo w dang kolumne, co inny gracz. Jesli nie wpisat zadnego stowa
w kolumne, nie otrzymuje punktu.

W gre mozemy graé tak dtugo jak tylko bedziemy mieé na to ochote lub mozemy ustali¢, ze to bedzie piec lub szes¢ rund. Uczestnik, ktéry

zdobedzie najwiecej punktéw wygrywa catg rozgrywke.
Zycze mitej zabawy. Powodzenia
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