POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI

Poczucie wlasnej wartosci to akceptacja siebie ze swoimi mocnymi i stabymi stronami, pomimo
porazek i bez wzgledu na sukcesy. To przekonanie o swojej godnosci i wartosci jako cztowieka.

OSOBY Z POCZUCIEM WLASNEJ WARTOSCI

Osoby z poczuciem wiasnej wartosci nie zawsze sg zwyci¢zcami, ale maja $wiadomos¢ swoich
mocnych stron. Przy tym wiedza czego jeszcze nie maja i nad czym powinny jeszcze pracowac.

Dzi¢ki temu uczg si¢ dziata¢ w oparciu o swoje zasoby oraz eliminowaé ryzyko wynikajace ze stabych
stron np.:

Jesli wiesz, ze Twoja mocna strong jest kreatywnos$¢, lubisz wymyslaé nowe rzeczy, tworzy¢ co$
niestandardowego, mozesz zglosi¢ si¢ do konkursdéw, ktore bazuja na tych talentach.

Jesli jednak wiesz, ze Twoja staba strong jest punktualno$¢, dotrzymywanie terminéw, wtedy musisz
sporo wysitku wlozy¢ w taka organizacje pracy, zeby zdazy¢ z przygotowaniem pracy na czas.

CO JEST NAJWAZNIEJSZE?

Dziataj tak, by mocne strony Ci pomagaly, a stabe nie przeszkadzaly.
Porazki maja wielka moc, jesli traktujemy je jako lekcje, z ktorych mozna wyciagnaé wnioski.

Zobacz ten krotki film i1 popracuj nad tg umiejetnoscia

https://www.youtube.com/watch?v=zhO-6qdbFWw

Powodzenia
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