Moje umiejetnosci

Umiejetnosci - to co potrafie dobrze robi¢ 1 na czym dobrze si¢ znam.

Sprobuj oceni¢ swoje umiejetnosci. Wymienione ponizej umiejetnosci i cechy sg waznymi czynnikami,
ktore nalezy wzig¢ pod uwage wybierajac zawdd, warto wiec zastanowic si¢ czy i w jakim stopniu je

posiadasz.

Przeczytaj uwaznie stwierdzenia, jezeli uwazasz, ze posiadasz odpowiednia cechg, umiejetnos¢, wstaw

przy konkretnym okresleniu znak: ,,X”” w odpowiednim polu.

Sprawno$¢ jezykowa

TAK

NIE

1. duzo czytam i pamig¢tam dobrze przeczytane tresci

2. lubi¢ pisa¢ wypracowania z przedmiotéw humanistycznych, robi¢ to dobrze

3. umiem pisa¢ rozne pisma, np. podanie, aplikacje do urzedéw i instytucji

4. umiem opowiadac o tym co si¢ zdarzylo

5. lubig prace i zajecia wymagajace rozmoéw z roznymi ludzmi

Myslenie arytmetyczne

TAK

NIE

1. lubig postugiwac sie¢ liczbami

2. szybko 1 doktadnie rozwigzuj¢ zadania rachunkowe

3. chetnie licze w pamigci

4. umiem polaczy¢ problemy matematyczne z fizycznymi (obliczy¢ $rednig predkos¢
samochodu)

5. podejmuje¢ si¢ rozwigzywania problemow matematycznych, ktére inni wola omijaé

Wytrzymalos¢ fizyczna

TAK

NIE

1. nie mecze si¢ szybko, pracujac fizycznie (noszac, kopiac, dzwigajac cigzki przedmioty)

2. nie me¢ceze si¢ szybko, wykonujac prace w jednej pozycji (np. siedzac, kleczac)

3. lubig ¢wiczenia sitowe, Iub zrecznosciowe

4. czgsto odczuwam potrzebe ruchu i1 wysitku fizycznego

5. czasem lubig zmgczy¢ si¢ pracg

Zre¢czno$¢ manualna

TAK

NIE

1. lubig zajecia plastyczne (przyjemnos$¢ sprawia mi klejenie, malowanie, projektowanie)

2. lubi¢ naprawia¢ zepsute mechanizmy (rower, budzik, silnik, zamek)

3. chetnie wykonuje czynnosci wymagajace duzej sprawnos$ci rak

4. jestem sprawny W postugiwaniu si¢ narzedziami (nawet precyzyjnymi)

5. lubi¢ wykonywac prace na szydelku, drutach itp.

Latwos¢ w kontaktach z ludzmi

TAK

NIE

1. zapytanie nieznajomego o drogg¢ nie sprawia mi trudnos$ci

2. wypowiadanie si¢ na forum klasy lub szkoty nie jest dla mnie trudne




3. czuje si¢ swobodnie w licznym towarzystwie

4. lubi¢ poznawac ludzi ze soba

5. lubig prace, przy ktorej trzeba si¢ spotyka¢ z wieloma ludzmi

Pomyslowos¢

TAK

NIE

1. lubig¢ wymys$la¢ rozne zadania, np. jak przemeblowa¢ pokdj, odnowi¢ mieszkanie, co$
przerobic

2. czesto uczestniczg w konkursach na nowe hasto, afisz, plakat

3. chetnie wymyslam scenariusze zabaw szkolnych, wycieczek, imprez

4. lubi¢ zmiany w swoim zyciu, ktorych jestem autorem i pomystodawca

5. czgsto wnoszg do swojej pracy lub innych nowe pomysty

Refleksyjnosé

TAK

NIE

1. lubig prace, wymagajaca cierpliwosci i starannosci

2. lubi¢ zastanowi¢ si¢ nad swoim postgpowaniem

3. czesto zastanawiam sie przed zrobieniem czego$ waznego

4. lubig¢ pracowac tam, gdzie jest cisza i spokoj

5. lubig prace, ktore wymagaja duzej doktadnosci

Dominacja

TAK

NIE

1. lubig¢ przewodzi¢ na zebraniach

2. jestem pewny/pewna siebie w stosunkach z ludzmi

3. lubi¢ prace, przy ktérej mam wptyw na innych

4. fatwo przychodzi mi wydawanie polecen innym osobom

5. jesli nie zgadzam si¢ z kim§ w rozmowie, to zwykle staram si¢ go przekonaé

Odpornos¢ psychiczna

TAK

NIE

1. nie zrazam si¢ gdy spotkam ludzi, ktoérych nie lubig

2. jesli spotkam si¢ z ostrg krytyka, to nie czuj¢ si¢ zwykle urazony

3. jestem zdolny do wytgzonej nauki, mimo Ze na razie nie wida¢ zadnych rezultatow

4. lubi¢ ponawiac proby, jesli co$ mi si¢ nie powiedzie

5. egzaminy sg dla mnie pewng przyjemnoscig, bo traktuje je jako rozgrywke z egzaminatorem




