Moje stabe i mocne strony

Cel ogolny: samopoznanie poprzez okreslenie wtasnego potencjatu.

Czym sg zdolno$ci? Czym sg umieje¢tnosci? Czy to to samo?
Ze zdolnosciami si¢ rodzimy, odkrywamy je w pewnym momencie i rozwijamy lub nie.
Umiejetnosci nabywamy, w szkole, wykonujac czynnosci (ré6zne) w zyciu.

Poznaje siebie

Twoim zadaniem jest dopisanie do kazdej litery alfabetu okreslenia, ktore do Ciebie pasuje.
Zach¢gcam do szukania okre$len pozytywnych. W przypadku, gdy masz trudnoS$ci
z uzupelnieniem poszczegdlnych liter, mozesz korzysta¢ z pomocy innych oséb w klasie,
rodzenstwa, rodzicOw.

»Jaod A do Z”

Dopisz do kazdej litery alfabetu okreslenie, ktére w jakis sposoéb do Ciebie pasuje. Staraj
si¢ uzywac okreslen pozytywnych.
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Moje mocne i slabe strony

Cwiczenie ,,Jaki jestem?”. Zachgcam, aby$ zaznaczyl/a te cechy, ktore Cig opisuja. Nastepnie
sposrod wybranych cech, wytypuj takie, ktore sa Twoimi mocnymi stronami 1 te,
ktére mozesz okresli¢ jako swoje stabe strony. Zastanow si¢, czy wsrod wybranych przez
Ciebie cech sg takie, nad ktorymi chciatbys$/as popracowac.



odpowiedzialny lojalny

sumienny godny zaufania
obowigzkowy tolerancyjny
emocjonalny towarzyski
rozrywkowy wrazliwy
pracowity zdecydowany
dokladny przekonujacy
asertywny perfekcjyjny
odwazny sumienny
tworczy kulturalny
Zaangazowany dynamiczny
wymagajacy dyskretny

pewny siebie rozwazny
komunikatywrny taktowny
wspoiczujacy slowny

mily lubigcy wyzwania
inteligentny otwarty
dociekliwy opanowany
niezalezny Z poczuciem humoru
oddany spostrzegawczy

Wypisz cechy, ktdre zaznaczytes/as:



Ktore cechy sa Twoja mocna, a ktore stabg strong?
Mocna strona:

Staba strona:

Nad ktérymi cechami chciatby$/chciatabys$ popracowac?



