Jak zaplanowac przyszlo$¢ edukacyjno - zawodowg?
1. Pomysl:
Co powinienem zrobi¢, aby zle wybra¢ szkote?
Zastandw sie¢, co nalezatoby zrobi¢, aby byt to wybdr catkowicie nietrafiny?
Czym nie nalezy si¢ kierowac, planujac swoja sciezke edukacyjng?
Co jeszcze moglbys zrobié, aby zle wybra¢ szkote?

2. Wypisz 5 propozycji dotyczacych tego, jak Zle wybra¢ szkole . Potem do kazdej z nich napisz
propozycje, pomyst odwrotny.

Przyktad: zle — pdjs¢ do tej samej szkoty co kolega, mimo ze lubimy robi¢ co$ innego; dobrze —
kierowac si¢ wlasnymi zainteresowaniami.

3. Po wykonaniu zadania obejrzyj film. Zastanow si¢ dlaczego planowanie jest wazne?
Dlaczego warto jest dobrze przygotowac si¢ do podjecia decyzji dotyczacych wyboru szkoty
i zawodu?

https://www.youtube.com/watch?v=pR2gJetO0gqQ

Czy zastanawiasz si¢ czasem jak zaplanowaé swoje zycie? Co pragniesz w zyciu osiggnac? Kim
bedziesz za kilka, kilkanascie lub kilkadziesiat lat? Co jest w Twoim zyciu najwazniejsze? Kim jestes
a kim chciatbys zosta¢? Co jest Twoja pasja?

Aby zrealizowac¢ cel nalezy dobrze go zaplanowac i konsekwentnie realizowa¢ zamierzone dziatania.

Twoim celem jest znalezienie zawodu, ktory bedzie pasowal do Ciebie. Nie warto dopasowywac
siebie do zawodu. Jezeli bedziesz probowat by¢ kim$, kim nie jeste§, Twoja praca nie bedzie
Cig satysfakcjonowaé i w koncu stanie si¢ udreka. Jezeli zas wybierzesz zawod pasujacy do Twoich
predyspozycji zawodowych osiaggniesz sukces i zadowolenie. Praca ma by¢ Twoja pasjg. Planujac
karier¢ zawodowa pamietaj o zmieniajagcym si¢ rynku pracy. Warto jest pozna¢ jego zasady
oraz aktywne metody poszukiwania pracy.

Podstawe decyzji zawodowej stanowi znajomo$¢ $wiata pracy. Warto dazy¢
do zdobywania wiedzy o zawodach oraz poréwnywac swoje predyspozycje z wymaganiami
wybranego zawodu.

Charakterystyka zawodu obejmuje:

& ZADANIA 1 CZYNNOSCI

& WYMAGANIA PSYCHOLOGICZNE

& WYMAGANIA FIZYCZNE | ZDROWOTNE

& SRODOWISKO PRACY I NARZEDZIA



& MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA I ZAROBKI

Planowanie kariery nalezy rozpoczaé od identyfikacji dwdch czynnikéw: wewnetrznego —
umozliwiajgcego realne i obiektywne odkrycie samego siebie oraz zewnetrznego, ktory wigze
sie z oceng otoczenia i srodowiska, w ktérym funkcjonujemy.

Duzo ludzi zle wybiera swoja Sciezke kariery, poniewaz nie zastanawia si¢ nad samym soba, tylko W pedzie
biegnie do narzuconych przez spoleczenistwo celéw, czegsto sprzecznych ze swoimi nieznanymi jeszcze
pragnieniami. Dla wielu blahe izbedne wydaja si¢ psychologiczne rozwazania, a tak naprawde sa one
pierwszym elementem spetniania zawodowego.



